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الرظكسولوجي هي فرع أساسي من فروع الطب اليديل» يدرّس في العديد من الجامعات في الولايات 
المتحدة وأورويا ولتدن والصين واليايان والسويد وأمانيا. وغيرها من البلدان المتحضرة في العالم. 
تستمر فترة التدريس من ستة أشهر إلى ثلاث ستوات. يتم خلائها التعرف إلى مبادئ الطب البديل 
وأنواعه. ومسار الطاقة في الجسم وتحريكها. وعلم الأمراض وأسبابها وكيفية علاجها بالطرق 
البديلة عن الدواء أو الجراحة. 





في هذه الجامعات. يتم تدريس مادة الرظكسولوجي على مستويينة 
+ المستوى الأول الخاص بالهواة الذين يريدون التمرّف على تقنيات التدليك ومواقع الضغط 
وحسب, وهو يمطى بشكل حلفات دراسية ويدوم سثة أشهر مع التمارين المملية المقدرة ب 300 ساعة 
عمل على عدة أشخاص. 
المستوى الثاني خاميّ بالذين بريدون الإرتقاء إلى درجة التخصس بهذا المجال. تستفرق 
الدراسة لإنجاز مقرّرات هذا المستوى ثلاث سنوات متواصلة, نتضمن دراسة نظرية وعملية وتمرينا. 
.تلبق على أكثر من 400 شخص بواقع ثلاث جلسات للشخص الواحد أو اكثر. 

اتشتمل الدراسة على ٠‏ 

+ علم الأحياء النام . اوومامة لصعومت 

© علم تشريح وفيزيولوجها الانسان مسدها! ليهمامطدرام امد و«صسسم 

+ علم الأعراض والتشخيص عننددمودا0 ابره 

+ التمليل #«راتمم 

© الكهرومختطيسية نكم ودم ناما 

© علم التفذية الأساسي علندلا ممنطاة 

© علم التفس العام توووامشعر١ة‏ لم0 

+ جميع النقاط النمكسيّة في القدمين واليدين والأذثين. 

جرت عد لصي مما مط ما مسجم علي ال 

© طرق وأسائيب الضغط لكل حالة مرضية وعارش. 

تومن شعت با لمجم ممصم عل لد جردت 106 

+ مشاكل القدم رتجتيها. ممندم »مم فمد عومعاطهم بود 





ومن الهام أنّ على من يريد التخصص في هذا المجال التمؤد على العمل دون تمر ولساعات 


الرفلكسولوجي 
الما أوفن تدليك اليدين والقدمين 


اتوجيهات سهلة التطبيق تتملق بالتقنيات الأساسية. بالإضافة إلى التليمات الأساسية لممالجة سلسلة 
من الآمراض. ويتضمن الكتاب إلى ذلك. قسماً منصلاً عن التطبيق على الذالت. 





ونو أنتلفت نظر القارئ. بادئالأمر أنه يستطيع تطييق تدلياك تقاط الضغط المنمكسية على 
اليدين في أي مكان تقرييً: ندما يكون جالسا إلى مكتبهأثاء المل أو علدما برتاج مساء. اع 

كما نود أن نشير إلى أن تدليك اليدين والقدمين يساعد على تشفيف الضقط: وينشط جهاز 
المناعة والدورة الدموية. ويساعد على التخلص من السموم. وينشط الوظائف الذهنية, ويزيد من 
مستوى الطاقة. ويعطلي شعورً بالثقة بالنفس وتنفساً عميقاً. 





إن تدليك اليدين المشمكسي مثا إذ قمنا يه بأنتسنا. 





هنا تكمن امتمة الحقيقة في هذا الملاج الطبيمي الخالي من أي أشمة أو ميضع والذي يجمل 
الجسم والمقل معأ في توازن ونشاط مستمرين. 


علاقتي بهذا الفن 

القد دخلت هذه الطريقة إلى صلب حياتي العملية اليومية منذ سنة 1995 عندما كلت في 
الولايات المتحدة الأميركية. حيث تعرقتء في ثيويورك. إلى طييب كان يمارس هذا العلاج؛ وبعد 
التداول معه. وبناء لنصائحه. التحقت بمدرسة الرظكسولوجي في تيويورك. لوال ثلاث سئوات. 
وعندما نلت الشهادة القانونية. عملت شمن إطار مجموعة من الأطباء في مدينة ثيويورك إلى جائب 
عملي كمازف على آلة المود وصاحب مطمم صغير لبناتي في ضواحي منهاتن. 

سأقّم للقارئ بمض أفكاري وخبراتي التي يدكنها آن تكسبه بمض تقنيات هذا العلم وأسسه.. 
ولكي يتسنى له تعلم الاهتمام بنفسه. ويمن يحيطون به أو أكتسابها مهنة تجمله يكسب امال كما 
سأعرض في الصفحات التالية عن سبل الحفاظ على الصحة وكيف يتم تطبيق هذم الطرق في 
مدالجة الام البسيطة والتوثرات التي بانت جزءاً من حياتا البومية. 

وأخيراً. فإن الرظكسولوجي يضيف على حياتك متمة.لأن تطبيقه بتعقل ومثابرة؛ إلى جائب 
اتباعك لنظام غذائي مناسب. وممارستك ليمض أنواع الرياضة؛ يوصلك إلى نتائج مريحة. 


ضع الك 5 أذ 

الوضع النفسي هو السبب الرئيسي لأمراض العصر 

هل تتفق معي بأن أهم أسباب الأمراض امنتشرة في هذه الأيام هو الضغط النفسي؛ القلق 
والتناقض والتعصيب؛ الكابة والحزن. البئة والوث. التفكير السلبي؛ الوضع امادي؛ العمل المجهد. 
الطمام اليه بالدهون. وعدم الاعتناء بالنقس. 

كل هذا يؤثر على الفدد الحساسة في داخل الجسم بشكل مازالت بعض تواحيه غير معروفة. 

إن الإنسان شبكة ممقدة من الأعصاي. بالإضافة إلى أجهزة وأعضاء لاتقل عنها تعقيداً: تتأثر 
بسرعة كبيرة بأي فكرة تخطر على البال. سميدة كانت أو حزينة. نشمر بها على القور أحياناً. وأحيانً 
أخرى لا نشعر بها إلآ بعد فرة معينة. 





الأطممة والمقاقير التي تموودنا عليها أكثر مما بجب. هي في معظم الأحيان. المسيّب الكامن للكثير 
من الأمراضه 

هذا كله يؤدي إلى نشوء عواقب في أطراف الدورة الدموية. وأطراف الأعصاب الموجودة في 
.القدم. تتأنّى هذه المواقب من رواسب الكلسيوم والجذور الحرّة ورواسب الحموض وا معادن والحمض 
البولي الموجودة جميعها في الجسم. 

إن عدم الاعتناء بالقدم وإزائة كل أنواع اللحم الميت والبثور والمسامير بالإضافة إلى تمسيدها 
وتمسيد أصابع القدم والكاحل ونقمهم في الماء الساخن أو البارد يوميً؛ وعدم القيام بالجلسات 
الرظكسولوجية؛ بؤدي إلى عدم توازن وعدم تألف بين أعضاء الجسم. 


علاج من دون آثار جائبية 

إن الرظكسولوجي بطرقه الطبيمية الخائية من أي مواد كيميائية. أو أشمة أو ميضع. م وإحدى 
الوسائل التي تمرف بالطب الطلبيمي الشامل أو الطب البديل (عداعنلماة »الهم /8) إنه الوسيلة. 
الأولى لتجنب الأمراض الجسدية والأعباء النفسية التي تمر علينا عبر الأيام والسنين من دون أي أثار 
جانبية. 


الرفلكسولوجي ميزان الجسم 

إن الرظكسولوجي بمثابة ميزان يعدل ما هو غير متوازن في الجسم؛ والقيام بجلسات 
الرفلكسولوجي يؤدي إلى مستقبل صحي خا من إي عواقب أو عدم توازن. إن الإنسان الصحي 
الخائي من إي أمراض أو اضطرابات أو خلل. لا يحتاج إلى أكثر من أريع جلسات في السسئة ليستمر 
افي صحة جيدة وليتجنب أي عدوان من قبل الجرائيم والفيروسات المحيطة ينا في كل مكانء 
وتنشيط عام للمقل والجسم ممأ 

أما الجسم الذي يعاني من موض أو علة أو كأبة وضيق أو ضقط نفسيء فإنه بحاجة إلى 
جلسات أكثر. يتقير عددها حسب المرض وحسب تمركزه في الجسم. 

إن كل شخص يتأثر بالرلكسولوجي على نحو مخف عن أي شخص أخر؛ 

إن شخصين يجتازان الرحلة نقسها مثلاً لا يحتاجان إلى المدد ذاته من الجلسات, وهذا كله 
يرجع إلى كيان وقوة جهاز المذاعة لدى كلا متهما. 





الرفلكسولوجي أو فن تدليك اليدين والقدمين 


على أن تدليك تقاط الضقط المتمكسية في القدم تساعد الجسم على الشفاء بأسرع من تدليك. 
اليدين: لآن رواسب وفضلات الجسم تتراكم في أخمص القدمين. وبإزالتها يتحرر الجسم من 
الموائق والضغوط التي يشمر بها بين الحين والآخر. إن تقاط الضقط المتعكسية في اليدين ل تحتوي 
على رواسب كثيرة كمثيلاتها في القدم لأن اليدين في حركة مستمرة. أما القدمين فهما دائمً في, 
«سجن متغرد؛ يميدتين عن الضوء والهواء لذلك فإن توسبات الجسم تتراكم غالبا فيهما. لذلك فإن 
الاعتناء بهما (واليدين أيضأً) هو الطريق الصحيح للحفاظ على صحة الجسم ونشاطه وتوازنه. 

وما كان تدليك النقاط امنمكسية يحتاج إلى إختصاصي في هذا المجال, فتد جهدنا خلال هذا 
الكتاب على أن نجمل من كل قارئ إختصاصياً يستطيع أن يتمرف إلى مشاكله الصحية وأعراضهاء 
وكيقية إزالتها. 











إن اليك القدمين المنمكسي مثاي إذا قمنا به بأتقسناء 











عمتسي من معني مه 
كيفية العلاج 


العلاج الرظكسولوجي تطبيق عريق يعتمد على تقامل ضغط معينة في أخمص القدم وجوائبه. 
تنمكس على كل عضو في يقي أنحاء الجسم وتجمله يمارس وظيقته الطبيعية. 

وهذا الضغط غير المؤلم هومسع وتفتيت لأي رواسب, ونشاط وضبط وتوازن للفدد وإفرازاتها. 
وفتح مرابض الطاقة. ودورة دموية نشيطة وعملية اتصال عصبي طبيعي. والمرور بحالة استرخاء نام 
عام للعقل والجسم. وهذا أيضاً يساعد الجسم لممالجة نفسه بنفسه. ومكافحة البكتيريا والجراثيم 
والفيروسات الموجودة حولنا في كل مكان. وتحصين عام تام لجهاز لمناعة واسترخاء عام للجسم. 
وتنفس عميق طبيعي لاشعوري. وهذا يعطينا كمية أكسجين أكثر لكل خلية من خلايا الجسم. وتركيز 
فكري أعمق. ويعطي عضلاتنا. المسؤوئة عن حركاتنا وحرارتنا الاسترخاء والقوة. عندما يكون 
الإنسان في هذه المرحلة من القوة والمناعة. فإن الآمراض والأوجاع تخرج منه إلى الأبد من دون رجمة,. 
وهذا ما يسم الإتسان إلى الحصول عليه. 


الفيروسات والجراثيم وتأثيرها على جماز المناعة 

هناك عدد كبير وأنواع عديدة من الأمراض التي تدخل الجسم وجراليم وفيروسات لاتعد ولا 
تحصى. وامسؤول عن ردع هذا هو جهاز الئامة في الجسم؛ وأي خثل في هذا الجهاز النظيم 
العقد. يؤثر ثرا كبيرً على صحة الإتسان. 

وعند الخلل فإن الجرائيم والمكروبات تجتاح أي عضوفي الجسم. وتثخذه بؤرة لها. تتكاثر 
فيه حتى تستوطن تلك الفدة وتصيح ملكا ها؛ للك ترى الجسم ينهار شيثأ فشيئاً. 

كريات الدم البيضاء والجهاز اللمفاوي هما في أساس جهاز اللنامة, وأيّ خلل أو اشطرابات. 
في جهاذ اللمفاري والكريات البيشاء.يجمل جهاز الناصة ضعيفً. يصبح الجسم ملكأ للمكرويات 
التي ثتنفسها كل يوم ونلمسسها ونأكلها. 

إن الؤثر الأول في إحداث عطب في جهاز اللنامة: هو الحالات الننسية التلشة. والكأبة 
والحزن والهم واليكاء. 





مواقع في القدم ضد الالتهابات والحساسية 

هناك موقع ضغط اتمكاسي معيّن في أخمص القدم للفدة الكظرية والثي تفرذ هرموني 
الأددينالين والكورتيزون وهذا الأخير يخفف الانتهابات في أتحاء الجسم كافة ويخاصة التهاب 
المفاصل. إلى ذلك. يقوم الأدرينانين والكورتيزون بدور سسلاح منع الأرجيّات التي تنشأ من بعض أنواع. 


الطمام أو المناغ أو بمض الروائح. وفي أخمص القدم موقع انمكاسي للغدد الكظرية وهذا الموقع, 
الانعكاسي لا يحث وينشط ويحرك الغدة وحسب. بل يعطي شموراً بالاسترخاء والراحة واللذة: إن 
الأشخاص الذين جرّبوا جلسات الرظكسولوجي يمترقون بأن هذا الموقع يجملهم في غاية الاسترخاء. 
والراحة. 

وعتدما يصل الجسم إلى هذه المرحلة بيدأ كل من العقل والجسم بممالجة نقسه بنقسه 
ونحصل على نتائج صحية مُساعدة للجسم. مما يجمل هذا العلاج هو الحل الطبيمي الذي يعطي 
الجسم الحيوية والنشاط الدائمين من دون إإي دواء أو عمليسة أو استتصال. 


تحليل الخلايا الحيّة 


الصورة الفوتوغرافية الأولى هي صورة مجهرية للدم قبل جلسة التدليك الانمكاسي للقدم 
بخمس وثلاثين دقيقة. ومن الدهش أن تكون الصورة الفوتوغرافية الثائية هي لدم مأخوذ من 
الشخص نفسه بعد جاسة التدليك الإتعكاسي ( الرظكسولوجي) للقدم بخمس وثلائين دقيقة. 

القد دهشنا لنتيجة هذا التحليل للخلايا الحية. قد كان الدم فيل جلسة التدليك المذكورة. 
الزجأ وقاتماً ومتكتلاً. وكان من الصمب تمبيز البلازما. أمأ بعد الجلسة فإنه يمكن بوشوح ملاحظة 
التحسئن, المتمل بالكريات الحمر المدؤرة وامليثة بالطاقة والحياة. 





جلسة اليك الإتعكاسي لققدم كان 
ادم لزج وفاتما ومتتلا. وكان من 
الصمب تمبيز ايلام 








2 ما هو التدليك المنعكسي 
كط (الرفكسولوجي)؟ 


التدليك اللتمكسي هو أسلوب ممارسة الضقط بالأصايع على ثقاط ضنط متمكسية موجودة. 
في نهاية الأطرافاليدين والقدمين. فاليدان والقدمان تمتبران بمثاية مرآة للجسم. اليد اليمنى, 
والقدم اليمنى تمكسان الجهة اليمنى من الجسم واليد اليسرى والقدم اليسرى تدكسان الجهة 
اليسرى مقه. 

يمثل التدليك المتمكسي علاجأ طبيمياً بسيطاً. غير ضاز. ينشط آلية الشفاء الذاتي الخاصة 
بالجسم ويؤمن صحة جسدية وتفسية وتوازتاً ماطفياً وتنفساً عميقا لا إراديً. 

فإذا كان لديك مشكلة صحية مميّنة أو إذا كنت تبحث عن وسيلة لخفض الضغط والوصول إلى 
الصحة الأمثل. ضوف تجد أن التدليك المنمكسي يؤثر تأثيرًإيجابياً في هذا اللضمار, 

لك إن تدليك الهدين 

المتمكسي لا يحمل أي خطر 
اشرط أن يطبق بشكلٍ 
ضعي 





فإذا مرّت فكرة 
طلويلة على ممالجة ملطقة. 
مندكسة مدينة بشدة بالئة 
فلا شرر من تنشيط هذه 
المتطقة مجدداً. لهذا 
التتشيط يطرد الفضلات 
من الجسم والقي تكير 
عوارض ثانوية شير 
مستعياق 

من الممكن تطبيق 
هذا العلاج على أي شخص 
من الأطفال الرشع حتى. 
المسنين. 











التدليك المنعكسي هو علاج طبيعي مارسه الفراعنة 
منذ آلاف السنير 

سنة 1913 قام الطبيب الأذاني وليم فتزكرئد.للنخصص في ممالجة الأ والأنف والحنجرة. 
بإدخال علم جديد إلى الولايات اللتحدة الأميركية. وقد خقت تطبيقات هذا العلم الكثير من 
الأمراض والأرجاع وتتيقت على الجرمات الكيميائية التي يصنها الطبيب لريضة. مما أنعش 
المجتمع الأميركي برسته. 








هذا الملاج هو الرظكسونوجي أو (روامعاعة) (علاج الجسم عبر القدم ) المتشرع من 
الطب البديل(+«ا“فع21 6٠00د«لل8)‏ وقد لجآ الفراعنة قديماً إلى هذا النمط من التدليك. ولكن. 
بشكل سري جداً. وقد تقشت علامات هذا الملاج السحري في غرف الطب المخصصة للملوك 


وأحفادهم فقط. رسم ٠‏ انكمامور» في سقارة في مصر. حيث كان فرعون. 





3 9 نفع 
الثرجمة الحرفة تبات الفرهونية على هده الصورة: الريض ينول نك تاذي. اليب يفول إني الك الآ 
يا سيد ونكتك سوف تشكوني لاحق. 





اللقريين يمارسون الملاج النمكسي, والذي كان مقتصراً عليهم: دون الشمب. لذا أطلق عليه اسم علاج. 
الملوك. وهذا ما أكدته الرسوم الجدارية: التي تظهر طبيباً وهو يمارس الملاج بالتدليك المنمكسي؛ يمود 
رسمءاتكماهور» إلى 2130 سنة ق.م. وقد وجد على اللوحة كتآيات ترجمتها الحرفية كما يلي المريض 
يقول اإنك تؤلني. الطبيب يقول: إني أؤلك الآن يا سيدي ولكنك سوف تشكرني لاحقا. 

وفي الصورة نجد أربعة أشخاص وعمليتي تدليك: واحدة لليدين والثانية للرجلين. كان الطبيب 
يمارس تدليك اليدين وهو يواجه الريض. أما علاج القدمين ققد كان مخصصاً لملوك وزوجاتهم. للك 
نرى في الصودة أن اللبيب الذي يمائج القدمين ل ينظ ر إلى ملكه احترماً له 

كذلك انتشر علم الرظكسونوجي في الحضارات الأخرى. كالصينية مثلً. وتوجد دلائل على 
ممارسة الصينيين التدماء للتدليك اللتمكسي بشكل شائع كما تعرفه اليوم. 

ولقد عاد هذا العلاج وانتشر في العالم التحضر يمد سنة 1913. أما شي العالم المربي فهوفي 
الحقيقة غير منتشر وغير مفهوم: 

ومن المعروف أن ممارسة التدليك الرظكسولوجي تشفي من معظم الأمراض المزمئة مثل: 
أمراض القلب والكبد وأوجاع الرأس والظهر والمعدة وأمراض المفاصل والسكري والكآبة النفسية وتوقر 
الأعصاب وضغط الدم والعجز الجنسي والعقم, وأمراض الغم. واضطرابات المادة الشهرية, وخلل 
الهرمونات والدورة الدموية. 
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دور التدليك المنعكسي في توزيع الأكسبين في الجسم 
من خلال جلسات التدليك اللتمكسي ([علاج الجسم من طريق القدم). 
تزداد كمية الأكسجين في الم يسيب التتفس العميق اللاإرادي. 
.ويمر الجسم بمرحلة استرخاء تام. تنيد منها عضلاها المسؤولة عن 
حرارتنا وحركاتنا وتنقلاتنا وتأخذ الكمية الكافية من الأكسجين الموزع في أنحاء. 
الجسم عبر دورة دموية نقية, خالية من أي رواسب في القمر (القدمين)٠‏ 
هناك ثلاث مواد هامة في تكوين جسم الإنسان هي" 
انا سبي 
+ اليروتين معنم 
+ الكربومدرات عندفرضطييت 
وإذا تقحصنا المناسر التي تتأنت منها هذه الواد الهيسة في نظام حياة الإتسان , تحصل 
على ما يأني 
البروتين > نيتروجين- كربون- هدروجين- أكسجين. 
كربومدرات كريون-مدروجين- أكسجين. 
اناه > مدروجين- أكسجين. 





هذا بالإضافة إلى أن الطاقة. 
ومي في المقام الأول من حيث كونها. 
شرورية للأنلمة الحية برمتهاء تنجم 
عن اتحاد الكربوهدرات بالأكسجين. 

امن كل ذلك. ثرى أن الأكسجين 
٠‏ يحل للقام الأول في الأنظمة الحية. 
.والواقع أن690* من طاقة الجسم تنطلق 
بغمل الأكسجين؛ والفضلات اللإكسدة. 
التي تخرجها أجسامنا تستهلك الجزء 
الأكبر من الأكسجين هذا بالإضافة إلى 
أن هذا التتصر دوا أساسيً حتى قي 
تفكيرنا وشمورنا وحركاتقا. 


2-0 








7 الرفتكسولوجي المج اشام ليسم 


متطفة الجهوب والرأس والدماغ 


البينان 
الأذنان 
القدة الدرقية 
الكتف. ١‏ ب#التوتة 
الشراع. ف ة في 
الحجاب الحاجز. 
الملحال 
البتكرياس 
خط الخصر 






القولون النازل 


القولون السيتي 


عرق النسا 


باطن القدم اليسرى 


في باطن القدم مواقع ضقط منمكسية للرثتين والحجاب الحاجز والضفيرة الشمسية وفم 
اللعدة. ويضغط ممين على تلك النقاط المنمكسية وتمسيدها تساعد الشخص على التنفس المميق 
والاستر. 





ومن هنا يتم توذيع الأكسجين إلى كل من ال٠؟‏ ترئيون خلية من دون جهد. وفي الدماغ يوجد 
اكثر من عشرة بلايين خلية عصبيه تقوم بدور وسائل اتصال تتيج نقل إشارات خلال الجسم عبر 
الحبل الشوكي. إن تبادل هذه الإشارات الكيميائية والكهريائية تتم بسرعة عظيمة جداً من خلال 
الدماغ العجيب الممقد عبر الأعصاب التي يصل طولها إلى أكثر من خسسين ألف كيلو متر. إن أي 
خلل أو انسداد في هذه الممرات الضيقة المجيبة يكين عائقاً بالنسبة إلى الجسم كله. 


المتعكسي (الرظكسولوجي)؟ 





ما هي فائدة التدليك المنعكسي؟ 


إن تدليك القدمين اللتمكسي هو 
أكثر أشكال التدليك شيوعاً. فإذا قت 
بزيارة أحد الاختصاصيين اللحترفين 
الجازين عدمياً ضوف يبدأ لا 
بتدليك القدمين. أما تدليك اليدين 
فينصح بشكل عام بممارسته بأتتنسكم 
من أجل تنشيط الدورة الدموية 
والشعور بالسمادة والراحة النفسهة. 


في بعض الحالات يكون من 
المستحيل العمل على مستوى القدمين. 
إذ ذاك يصبح تدليك الأيدي ضرورة. 
تشتمل هذه الضرورات على 
الحالات التالية. 
١‏ قدم جريحة أو مكسورة أو ملثوية 
اللفاسل. 
قدم متفنة. 
-قدم مبتورة. 
1 اتزفاج أحد المرشى أوحرجه من 
إظهار قدمه. 
؟ - أشخاص ذوو أقدام حساسة , ل 
يمكن لمسها من دون أن يشعر 
اصاحيها بالضيق. 
6- التهاب في القدم أوضي جزء منها. 
الوجود الحبوب على مستوى الابهام. 
7- إذا عجز تدليك القدمين اللتمكسي 
إعطاء أية نتيجة أوإذا أعطى 
اتحسثأ شديداليطه. 
5 - إذا كان العلاج الذاتي ضروريً. 














مشعلا م 





صا د 


م الرقلتصولوجي العلاج الشامل للجسم. 













القدم والهندسة الإلمية 
سو بج ف سيوس عي 


هذا المضو الذي يقدر وزته ب82* من وذنك يحمل 6.96" من 
هذا الوزن باستتناء لأوزان المحموئة. وزيادة الوزن الذي قد يطرا على 
الجسم ككل وليس على القدم وحسبء القدم والقلب هما المضوان 
الوحيدان اللذان يتحملان هذا المبء. زد على ذلك الآحمال التي تلزمك 
أحيانا من حتيبتك اليومية إلى كيس القاكهه أو غيره. ألغ . بالإضافة إلى 
المشاكل التي نحصل معنا خلال بومنا والهموم والتلق والتوتر, والني تجملك أيضأ تمشي عشرة آلاف 
خطوة في اليوم الواحد لا شمورياً. و حوالى الألف كبلومتر في السئة. 

تتكين هذه القدم الصغيرة من 26 عظمة مجتممة وفق هندسة دقيقة, و33عضلة و107 أرتار 
وأكثر من 7200 طرفاً عصبياً ممتدة من الدماغ وسائر الجسم إلى القدم والتي يقارب طولها 50000 
كيلومتر مجتممة كلها في هذا العضو الصفير: 


إن جسم الإنسان كتلة واحدة متلاحمة ومتوازنة. وأي خلل أو عطل في عضو ينجم عنه يمملي 
تأثير على عضو آخر.غسمظم أسباب أوجاع الرآس تأتي من الظهر. وأوجاغ الظهر (وبخاصة المنملقة. 
القطتيّة في أسفل الظهر) تنجم غالياً عن القدم. 


البنية العظمية للقدم 
يُمتبر ميكل القدم مجال دهشة بالنسبة 
التركبيه الهندسي. فتشكيل المظام الذي يتكون منها 

يجمع بين القوة الكبيرة ودرجة عالية من المرونة. 
يتألف رصغ القدم من سبعة عظام أحدها هو 
عظم التمب 7005 الذي يتلقى ضغط ثقل الجسم 

من الظنبوب (عظم الساق الأكر ها1). 

أما انقصية الصغرى (مظم الساق 
الخارجي: /5101) متوزع وزن الجسم على عظم 
عقب القدم (408! 508) وعلى عظيمات الكاجل 
والرّصغ؛ التي تخول بدورها وزن الجسم وتنقله الى 
اسيات مشطالقدم (أقك'هاتاه/) والسلاميات 


(مموعمامدم). 
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ويب سيهة وسمة تعفن نكي 
هده المظام قوة ومروتة وقابلية إتنطواء 
اعظيمة. 





بتأنف باطن الخدم من طبقا 
من المضلات الليقية الصلبة التوية: 
وأونار العضلات. ويستير الور 
الآخمصي الطويل؛ الوتر الرئيسي في 
هذه الجموعة من الاوتار. وتقوم أحزمة. 
من العضلات باعتراض هذه الطبقات وريط 
بعضها ببعض بطريقة مذهلة. ويمر الشريان 
الأخمصي في أعلى القدم ليشكل القوس الأخمصي. ومنه تقرغ شرايون أصفر لتنقل الدم إلى كل 
إصبع في القدم. كذلك فإن القدم مزودة بشكل جيد بالأعصاب والغدد اللمفاوية. 





البنية العظمية لليد 

تتالف اليد والمنصم من 27 عظمة. هي 

#اعظام رسنية (عظام الممصم)؛ منتظمة في صقين وهي: المظم المريّمي. المظم المتحر 
المظم الكبير: العظم الكلآبي (على شكل كُلآب)؛ المظم الهلائي (على شكل هلال القمر). النظم 
الهرمي والنظم الحتصي (على شكل حبة التص) والمظم القاربي. 

5 عظام سئمية. تكون راحة اليد 
ويشكل رأس كل واحدة منها مفصلً. 

14 عظمة سلامية هي عظام 
الأصابع والإبهام الذي يتكون من 
سلامهتان بهنما نتكون الاسايع 
الأخرى من ثلاث سلاميات. 


إن عظام اليد والمعصم 
متماسكة بفضل المدد الهائل من 
العضلات. والأوتار وأربطة المظام. 
إلى ذلك فإن اليدين هما الموقع الفني 
بالتهايات المصبية وهذا ما يجملهما 
شديدتي الحساسية. 











2 حك 
مبادئ التدليك المنعكسي 







الوسملى وهكذا دواليك. إن كل أعضاء وأجزاء الجسم الموجودة في 
منطقة واحدة يتعلق بعضها بيس فإذا نشطت أحد أجزاء هذه المنطقة. 
عبر اليد أوالقدم: ضوف ينمكس ذلك على المنطقة كلها عبر كل الجسم 


المناطق العمودية العشرة في اليدين وفي القدمين 

.وفق التدليك المنمكسي. من الممكن تقسيم الجسم إلى عشر 
مناطق طولية أو متاطق عمودية طويلة موزعة على طول الجسم ابتداءأ من 
أطراف أصابع القدمين حتى الرأس وإلى أصابع اليدين والمكس بالمكس. 
إذا قسمنا الجسم يخط وهمي ستجد خمس مناطق على يعين هذا الخط 
المتوسط ومثها على يساره. تنطلق المنطقة الأولى من إبهام القدم إلى 
الساق ثم إلى الرأس بعد ذلك إلى التراع باتجاه إيهام اليد. وتنطلق 
النلنة الثانية من الإصيع الثانية للقدم إلى الرأس ثم إلى السباية. 
المنلقة الثالثة تنطلق من الإصيع الثالئة للقدم إلى الرأس ثم إلى الاصيع 





جسم الانسان مرسوم على أخمص القدم وجواني بعشرة خطوط عمودية يسم كل 
متها مسار الطائة 


ماهو التداليك المتعكسي (الرهلكسولوجي)؟ 


المناطق الأفقية 







يقسم التدليك المتدكسي اليدين والقدمين إلى مناطق 
عرضية, أو مناطق أفقية. 

- المنطقة الأفتية الأولى: خط الحجاب الحاجز. تقع. 
تحت أنملة الإصبع مباشرة. كل الأعضاء الموجودة فوق 
الحجاب تتجسد في هذا الستوى. 

2 - المنطقة الأفقية الثائية) الخصر والأعاء. 
الموجودة فوق الخصر تتجسد في هذا الستوى المدة. 
المصران الفليظ: الع.., 

3 منملقة الحوش وتتجسد فيها الأعضاء التناسلية. 

تساعد المناطق الأفقية والممودية على تحديد مكان 
النقاط والمثاطق الانمكاسية على اليدين والقدمين لتحديد. 
وتشخيص الأمراض في الأعضاء والندد الموجودة في الجسم. 











تمارين يمارسها المائج ليديه. 


يقوم التعلبيق الممليلممارسة تدليك اليدين والقدمين «الرظكسولوجي» على ميدأ جوهري هو 
أن اليدين ككتيهما تعملان في آن ممأء سواء ضي ذلك أكان تطبيقه على الفير أم على الننس؛ ذلك 
أنهما ممأ نشكلان جسر عبور الطاقة الحية إلى الجسم. 





ومع أن الإبهامين. ويتية الأصابع. وكذلك الراحتين. تدخل كلها في إنجاز العمل إلا أنه يجب أن 
لا يغرب عن بالناء أن هذه الآدوات كلها يست سوى ناقلة أمينة لطاقتنا. ولتدفق الحياة الكامفة في 
داخلنا. والواقع أن جسدنا يكل جوارحه يشارك في أداء العمل. لكنه يكثف طثاقتهبواحساسه في موشيع 
محدد هوا أطراف الأصايع واإبهامين. 





وعندما تئج شخصاً ما هذه الطريقة, فتك سرمان ما تكدسب القدرة على معرفة درجة 
الضقط التي عليك أن تمارسها. 


ولكي تمتاد على حسن تقدير مختلف درجات 
الضغط التي ستقوم بها. يمكنك أن تدرب يواسطة: 
الليزان الخصص للبالفينهالميزان الييتي». حسب 
الطريقة التانية: ضع باطن إبهامك اليسرى فوق. 
الليزان. ثم شد ذراعيك: واشقط بشكل مستقيم: حتى. 
يسجل العداد حوالي :10كلتء عد واحد الى ثلاثة, قبل 
أن ترطع الإبهام عن الميزان, لترتاح فليلاًء ثم التميد 
التجربة نقسها. مع المدء أكثر من مرة؛ حتى تتمكن 
اتحديد درجة الضفط الثي يتطلبها الحصول على 
الرقم اللذكور علما أن هذا الرقم يشكل أعلى درجات. 
الضغط التي عليك أن تمارسها. فقط. على بعض 
ناطق اللتمكسية في القدمين واليدين المكتظة. 
بالمضلات. افمل الأمر نفسه مع الإبهام اليمئي. 








العمل بإيهام واحد 





الشقط حت يسجل الداد حولي :19 كلف 


وهي الطريقة الأكثر شبوعاً. حيث يتم الضقط المباشر بواسطة الطرف اللحمي للإيهام. 
ولا بد من الإشارة هذا الى أنك ستشمر بيعض الألم في إبهامك. خلال فترة التمرين الأولى٠‏ 
حيث أنه لابد من التدريب. كما هي الحال في أية رياضة يدئية. علمأ أن إبهامك سرعان ما ستكنسب 


تتؤيها. 





الضقط على الجزء اللحسي من جاتب الإنهام. 











تأمين الجو المناسب 

صحيح أن إحدى ميزات علاج تدليك اليدين 
المندكسي هي القدرة على تطبيقه في كل مكان. إلا 
أن المحيط الملائم يسمح بالحصول على الح 
الأفصى من النتائج الإيجابية: يجب أن يتمتع المكان. 
قدر المستطاع, بستكينة وهدوء مثاليين؛ فرنين الهانق 
وأصوات الأطفال تش الانتباه ولا تؤمن الراحة. لذلك 
يجب تفادي كل ما يؤدي إلى اللهو أو الشرود. والتأكد 
انا من مدع عدية ارم 





تستطيع الشموع أن تساعد على تأمين إضاءة. 
اخفيفة, مع إطلاق رائحة مهدثة. 


بعض الأشخاص يفضل تلقي العلاج ضي مكان 
هادئ تماماً. ينما يقضل البنض الآخر الاستماع إلى 
المرسيقى الهادثة؛ ظكل ذيقه الخاص. 





يجب أن تكون الغرفة دافثة وخفية عن الأنظار وتتمتع ياضاءة خفيفة وثاعمة. كما يجب الابتعاد 
عن الزيوت الأساسية التي قد تحترق. واستممال الزيوت التي تؤمن الاسترخاء: ويخاصة زيت 
الخزام أو البابونج أو البخور أوزيت خشب الصندل . 





الوضعيات المناسبة للعلاج 


إن الوشمية الصحيحة للمريض 
هي عامل مهم لنجاح الملاج. مهما كانت 
الوضعية التي يتم اختيارها؛ فإنه من 
الضروري أن تؤمن راحة تامّة للممائ 
والمريض. 
يمتلك المدلك المحترف طاولة 
اللتدليك. إلا أنه ليس من الضروري 
اشراؤها منذ بداية الملاج. عندما يتمد 
المريض على السرير يحتاج المدلك إلى 
وسادة لوضمها تحت الرأس والرقية مما 
يسمح له ملاحظة يظهر على إن استخدام طاولة التدليك أثناء الملاج المتكرر هو أمر 
وجه مريضه. مقيد, لكنه يس ضرودياً 

















إذا استخندمتم طاولة التدليك أو السرير. تأكبوا من تدغثة المريض وراحته. 


ومن الستحسن وضع الوسادة تحت ركبثي المريض لزيادة راحته, أو تحت اليد المطلوب 
تدليكها مما يسهل عمل المدلك. 

يجب أن تكون المناشف أو الأخطية جاهزة دائماً لتأمين الحماية والأمان للمريض وتمويض. 
الحرارة الثي يخسرها الجسم نتيجة تلنيه الملاج. 

يطلب بعض الاختصاصيين من مرضاهم الجلوس على كرسي ووضع اليد على مقمد أو طاولة. 
عدم يت 


إن مثاشف الحمام الاضافية 
أساسية لتأمين دضه المريض 
وبقائه مستوخيا. 











70 أالرفتتسولوجي الفلاج الشامل للهسب 


تذكير ببعض النقاط الأخرى 

-يستحسنتحضير بدض مناشف الحمام والأغلية 
الاحتياطية دائماً لاستممالها إذا شمر المريض بالبرد. 

يُطلب من المريض أيضاً أن ينزع مجوهرائه حت 
لايق الملاج. 

يجب أن تل كل الملايس الثي تميق التحرك مثل. 
اريطة العتق والحزام. 

يجب قص الأظاقر قصيرة جدأ حتى لا تجرح 
المريض. 

يجب أن تكون الأظافر نظيفة جدأ. 

-يتم غس اليدين قبل البدء بالملاج ونزع 


وضعية بسيطة وفائة لتشديم الملاج بالتدليك التمكسي ‏ اديوهرات أو السامة أو القلادة الع.. 
لليدين: وهي الجلوس تجادالمريض. أمام طاوة أو مقعد. 





-يحيذ استخدام بعش الكريمات أرالزيوت. 
اللييمية لتسهيل عملية إنزلاق اليدين ممأ 


كيف تقدم المعالجة 

الهم دائما وأبدا تحقيق الراحة للمريض.والوشع امثالي للشخص الممائج يعطيه الكرسي 
اقيق عرسا ون تتييفه: أن إذا يقن فسمخدام سي قشادهة تعبيي ,هبيع ضانةئعت. 
رأس المريض. ووسادة أخرى تحت ركبتيه. ويجب أن تكون الفرفة داظة. وإذا كان متلقي الملاج امرأة 
اتليس تنورة. يصار إلى تقلية ساقيها بشرشف. وذلك لأن ضياع أو فقدان الحرارة يدفع الجسم لأن 
يصبح أكثر توترً في حين أن الازنتضاء مسأنة أساسية للممالجة. 

ما إذا كنت ممالجاً يزور الناس في بيوتهم. فيجب أن ترتجل. قد يكون جلوس المريض على 
كنبة مناسياً. مع وشع مقعد أو كرسي آخر مد الساقين عليه. وفي هذه الحالة يجب أن تجلس على 
كرسي متخفض أو على مقمد عادي أو مسند للقدمين. إإذا كان متوفراً. من أجل ان تقوم بتدليك. 
القدمين. 





سوف نتعلم من التجرية أنه من المهم جداً أن تكسب ثقة الشخص ا مريض. اسأل المريض إإذا. 
كان يشمر بأي إزعاج حين تقوم بالضغط على مناطق معينة. 
واسأل المريض أيضأ عن الفترة الزمنية التي كان يسبب فيها هذا الاعتلال آلامأً. 
دنا 
ا تكتكتككككككتتفأ808م4مم4ة 





.الترجمة الحرفية لكابات الدرعونة على هذه الصودة: المريض يفو نك تؤني. الطب يقول إني أؤك لآ 
يا سيدي ولكقك سوف تشكرني لاحقأء. 


القربين يمارسون الملاج المنمكسي؛ والذي كان مقتصراً عليهم: دون الشمب. للذا أطلق عليه اسم علاج 
ا ملوك. وهذا ما أكدته الرسوم الجدارية؛ التي نظهر طبيباً وهو يمارس الملاج بالتدليك المنمكسي. يعود 
رسمءاتكماهور» إلى 2030 سنة ق.م. وقد وجد على اللوحة كتايات ترجمتها الحرفية كما يلي المريض 
قو بإنك لني. اللبيب يقول إن أؤك الآنيا سيدي ولكنك سوق تشكرني لاحقاً. 

وفي الصودة تجد أريمة أشخاس وعمليتي تدليك؛ واحدة لليدين والانية للرجلين. كان الطبيب. 
بمارس تدليك اليدين وهو بواجه المريض. أما علاج القدمين فقد كان مخصصاً للملوك وزوجاتهم. ذلك 
نرى في الصورة أن الطبيب الذي يعالج الشدمين لاينظر إلى ملكه احترامً ه. 

كذلك انتشر علم الرظكسولوجي في الحضارات الأخرى. كالصينية مثلاً. وتوجد دلائل على 
ممارسة الصيتبين القدماء للتدليك النمكسي بشكل شائع كما نرف اليوم. 

ولقد عاد هذا الملاج وانتشر في المالم اللتحضر يمد سنة 1913. أما في العالم المربي قهوضي 
الحقيقة غير مننشر وغير مفهوم. 

ومن المعروف أن ممارسة التدليك الرظكسولوجي نشفي من ممظم الأمراض المزمنة مثل؛ 
أمراض القلب والكبد وأوجاع الرأس والظهر والممدة وأمراض المفاصل والسكري والكآبة الننسية وتوثر 
الأعصاب وضغط الدم والعجز الجنسي والعقم. وأمراض الفم. واضطرابات المادة الشهرية. وخلل 
الهرمونات والدورة الدموية. 








الرفلكسولوجي 
11 أوفن تدليك اليدين والقدمين 


توجيهات سهلة التعطبيق نتملق بالتقنيات الأساسية: بالإضافة إلى التعليمات الأساسية لممالجة سلسلة 
من الأمراض. ويتضمن الكتاب إلى ذلك, قسمأ مفصلاً عن التطبيق على الذات. 








ونود أن تلفت نظر القارئ. بادئ الأمر. أنه يستطيع تطبيق تدليك نقاط الضغط المنعكسية على 
اليدين في أي مكان تقريي: عندما يكون جالساً إلى مكتبه أثاء العمل أو عندما يرقاج مساة, الع... 





كما نود أن نشير إلى أن تدليك اليدين والقدمين يساعد على تخفيف الضغط؛ وينشط جهاز 
المناعة والدورة الدموية. ويساعد على التخلص من السموم. وينشط الوظائف الذهنية, ويزيد من 
مستوى الطاقة. ويمعلي شموراً بالثقة بانس وتنفساً عميقاً 


إن تدليك اليدين المنمكسي مثاني إذاقمنا يه بأنفسنا. 





الرفتكسولوجي أو فن تدليك اليدين والقدمين 


على أن تاليك تقد الضقط اللنعكسية في القدم تساعد الجسم على الشفاء بأسرع من تدليك 
اليدين: لآن رواسب وفضلات الجسم تتراكم في أخمص القدمين» وبإزالتها يتحرر الجسم من 
الموائق والضتوط التي يشمر بها بين الحين والآخر. إن نقاط الضغط المنمكسية في اليدين لا تحتوي 
على رواسب كثيرة كمثيلاتها في القدم لأن اليدين في حركة مستمرة. أما القدمين فهما دائمً في 
.سجن متغرد» يميدتين عن الضوء والهواء لذلك فإن ترسيات الجسم تتراكم غالبا فيهما. لذلك فإن 
الاعتناء بهما (واليدين أيضأً) هو الطريق الصحيح للحفاظ على صحة الجسم ونشاطه وتوازته. 

.وما كان تدليك النقاط المنمكسية يحتاج إلى إختصاصي في هذا المجال. فقد جهدنا خلال هذا 
الكتاب على أن نجمل من كل قارئ إختصاصياً يستطيع أن يتعرف إلى مشاكله الصحية وأعراضهاء 
وكيفية إزالتها. 





إن تاليك التدمين المتمكسي مثائي إذا ذا يه بأتتسنا. 


لس د 





1 


ما هو التدليك المنعكسي 
( الرفلكسولوجي)؟ 


التدليك اللتمكسي هو سلوب ممارسة الضغط بالأصايع على نقاط ضقط منعكسية موجودة. 
في نهاية الأطرافاليدين والقدمين. فاليدان والقدمان تعتبران بمثابة مرآة للجسم. اليد اليمثى 
والقدم اليمنى تدكسان الجهة اليمنى من الجسم واليد اليسرى والقدم اليسرى تمكسان الجهة. 
اليسرى مقه. 








.يمثل التدليك للتمكسي علاجا لييميا بسيطاً. غير ضار. ينشط آلية الشقاء الذاتي الخاصة. 
بالجسم ويؤمن صحة جسدية ونقسية وتوازتً عاطفيأ وتنفساً عميقأ لا إراديً. 
فإذا كان لديك مشكلة صحية مميّنة أوإإذا كنت تبحث عن وسيلة لخفض الضغط والوصول إلى 
الصحة الأمثل. ضوف تجد أن التدليك االمنمكسي يؤثر تأثيراً إيجابياً في هذا المضمار. 
م إن تدليك اليدين 
المتعكسي لايجمل أي خطر 
شرط أن يطبق بشكل 
صمي 
افإذا مرّت فترة 
طويلة على ممالجة متطقة. 
متمكسة مميئة بشدة بألفة 
افلا ضرر من تلشيط هذه 
المنطقة مجدداً. لأن هذا 
التنشيط يطرد الفضلات. 












من الجسم والحي تشيير 
وارض كار 

0 عوارش شاثوية شير 

الشنكسية شل المرأة سعة 

بالثسية إلى أعضاء من الممكن تطبيق 

وسيكيل اببسم هذا الملاج على أي شخص 

يديه من الأطفال الرضع حتى. 

الجزه لأيمن مسن ع 

اليسم 

الك 





ماهو التدليك النعكسي (الرظلكسولوجي)8 


دور التدليك المنعكسي في توزيع الأكسجين في الجسم 
من خلال جلسات التدليك المتمكسي (علاج الجسم من طريق القندم). 

اتزداد كمية الأكسجين في الم يسبب التنفس المميق اللاإرادي- 
ويمر الجسم بمرحلة استرخاء تام؛ تقيد منها عضلاتنا اللسؤولة عن 

حرارتنا وحركاتنا وتنقلاتنا وتأخذ الكمية الكافية من الأكسجين الموزع في أنحاء. 

.الجسم عبر دورة دموية نقهة, خالية من أي رواسب في القمر (القدمية). 







هناك ثلاث مواد هامة في تكوين جسم الإنسان هي 
انا نالو 

+ البروتين ونم 

© الكريوقدرات سل اميت 


وإذا تقحصنا المناصر التي تتأفف متها هذه الواد الهمسة في نظام حيهاة الإنسان . نحصل” 





هذا بالإشافة إلى أن الطاقة,. 
رمي في الام الأول من حيث كونهها. 
شرورية للأنلمة الحية برمتها. تتجم 
عن لتحاد الكربوهدرات بالأكسجين. 

من كل ذلكء ترى أن الأكسجين. 
.يحتل لتقام الأول في الأنظمة الحية. 
والواقع أن690 من طاقة الجسم تتطلق 
بقمل الأكسجين؛ والفضلات اللإكسدة 
التي تخرجها أجسامنا تستهلك الجزء 
الأكبر من الأكسجين هذا بالإضافة إلى 
أن لهذا المنصر دوراً أساسياً حتى في 
تفكيرنا وشمورنا وحركاتقا. 














ْو مسري ا فشي فم 





باطن القدم اليسرى 


في باطن القدم مواقع ضغط منمكسية للرثتين والحجاب الحاجز والضقيرة الشمسية وهم 
وبضغط ممين على تلك النقاط اللتدكسية وتمسيدها تساعد الشخص على التقفس العميق, 
والاسترخاء. 





ومن هنا يتم تيزيع الأكسجين إلى كل من ال:؟ ترنيين خلية من دون جهد. وفي الدماغ يوجد 
أكثر من عشرة بلاييئ خلية عصيبه تقوم بدور وسائل اتصال تتيع تقل إشارات خلال الجسم عبر 
الحيل الشوكي. إن تبادل هذه الإشارات الكيميائية والكهريائية تتم بسرعة عظيمة جد من خلال 
الدماغ العجيب المعقد عبر الأعصاب التي يصل طولها إلى أكثر من خسسين ألف كيلو مثر. إن أي 
خلل أوانسداد في هذه الممرات الضيقة المجبية يكن عائقاً بالنسية إلى الجسم كله. 








ماهو التددليك اللتعكسي (الرشلكسولوجي)5 


ما هي فائدة التدليك المنعكسي؟ 


إن تدليك القدمين المتمكسي هو 
أكثر أشكال التدليك شيوعاً. فإذا قت 
بزيارة أحد الاختصاصيين المحترفيت 
المجازين عدمياً ضوف يبدأ أرلً 
بتدليك القدمين. أما تدليك اليدين 
فينصح بشكل عام بممارسته بأتتسكم. 
من أجل تنشيط الدورة الدموية 
والشعور بالسعادة والراحة النفسية. 





في بعض الحالات يكون من 
المستحيل العمل على مستوى القدمين. 





3 قدم مبتورة. 
4 انزعاج أحد المرضى أوحرجه من 
إظهار قدمه. 

أشخاص ذوو أقدام حساسة . ل 
يمكن لمسها من دون أن يشعر 
اصاحبها بالشيق. 

6 التهاب في القدم أو ضي جزء منها. 
الوجود الحبوب على مستوى الابهام. 

7 إذا عجز تدليك القدمين اللتمكسي 
من إعطاء أية نتيجة أوإذا أعطى 
تحسذا شديداليطه 

8 إذا كان الملاج الذاتي ضروريً. 



















1 الرفتكسولوبي العلاج الشامل 


القدم والهندسة الإلمية 


القدم هي من أعظم وأصمب وأروع متدسة. 





افي الإتسان.. 


هذا المضو الذي يقدر وزته ب52 من وزتك يحمل 9696 من 
هذا الوزن باستثناء الأوزان المحمولة. وزيادة الوزن الذي قد يطرأ على 
الجسم ككل وليس على القدم وحسب. القدم والقلب هما النضوان. 
الوحيدان اللذان يتحملان هذا المبء. زد على ذلك الأحمال التي تلزمك 
أحيانا من حقيبتك الهومية إلى كيس الفاكهه أو غيره. ألغ ؛ بالإضافة إلى 
المشاكل الني تحصل معنا خلال يومنا والهموم والقلق والنوتر. والني تجملك أيضاً تمشي عشرة آلاف 
خطوة في اليوم الواحد لا شمورياً. و حوائى الألف كيلومتر في السنة. 
تتكلين هذه القدم الصنيرة من 26 عظمة مجتممة وفق هندسة دقيقة.ولاتعضلة و107 أوتار ...)ا 
وأكثر من 7200 ملرفاً عصبياً معتدة من الدماغ وسائر الجسم إلى القدم وائتي يقارب طولها 50000 
كيلومتر مجتممة كلها في هذا المضو الصقير. 






إنّّجسم الإنسان كتدة واحدة متلاحمة ومتوازنة, وأي خلل أوعطل في عضوينجم عله يمطي ١.‏ 
تأثير على عضو آخر.فسمظم أسباب أوجاع الرأس تأتي من الظهر وأوجاع الظهر (وبخاصة المنملقة. 
القطنية في أسفل الظهر) تنجم غالباً عن القدم. 

البنية العظمية للقدم 

يُمثبر ميكل القدم مجال دهشة بالنسية 
التركيبه الهندسي. فتشكيل المظام الذي يتكئون منها. 
يجمع بين القوة الكبيرة ودرجة عالية من المرونة. 

رسع ارط سببا فار لدعا بير 
عظم القمب 18008 الذي يتلقى ضغط ثقل الجسم 
من الظنبوب (عظم الساق الأكبر 59012), 

أما القصية الصغرى (مظم الساق 
الخارجي: 8ا50) متوزع وزن الجسم على عظم 
عتب القدم 14601 05188 وعلى عظيمات الكاحل 
والرُصغء التي تحخول بدورها وزن الجسم وتتقله الى 
مشط السقدم (/58هاةا166) والسلاميات 
(وموصملهدم). 















ماهو اتتدفيت انتمكس (الرتكووج )1 


ويسبب عددها (تصمة عشر مظما) تعطي 
هذه المظام قوة ومرونة وقابلية إنطواء. 
عظيمة. 

يتأنف باطن القدم من طبقات 

من العضلات الليفية الصلبة القوية. 

المضلات. وييستير الور 
الأخمصي الطويل الوتر الرئيسي في 
هذه الجموعة من الاوتار. وتقوم أحزمة 
من المضلات باعتراض هذه الطبقات وريط 
بعضها ببعض بطريقة مذهلة. ويمر الشريان 
الأخمصي في أعلى القدم ليشكل القوس الأخمصي. ومنه تتضرع شرايين أصفر لتنقل الدم إلى كل 
إصيع في القدم. كذلك فإن القدم مزودة بشكل جيد بالأعصاب والقدد المفاوية. 





البئية العظمية لليد 

اتتائف اليد والمعصم من 27 مظمة. مي: 

#عظام رسنية (عظام الممصم). منتظمة في صفين وهي؛ المظم المريّمي. المظم انحرف 
النلم الكبير. الثم الكلآبي (على شكل كُلآِ). المظم الهلاني (على شكل هلال القمر): النظم 
الهرمي والنظم الحتصي (على شكل حبة الحشص) والنظم القاربي. 

5 عظام ستمية, تكون راحة اليد 
ويشكل رأس كل واحدة متها مقصلاً 

14 عظمة سلامية هي عظام. 
الأسابع والإبهام الذي يتكون من 
سلاميتان. بيثما تتكون الاصابع 


الأخرى من ثلاث سلاميات. السثنيات 
إنعظام اليد والمعصم الظم الكلآبي 

متماسكة بفضل المدد الهائل من 

العضلات. والأونار وأريطة المظام. العظم الكبير 

إلى ذلك فإن اليدين هما الموقع لني النظم الحمصي 

بالتهايات العصبية وهذا ما يجملهما “النظم الهرمي 





شديدتي الحساسية. 





7 الرفتسولوجي الماع الشال ليسم 


مبادىٌ التدليك المنعكسي 

المناطق العمودية العشرة في اليدين وفي القدمين 

ِ وفق الشدئيك النمكسيء من الممكن تقسيم الجسم إلى عشر 
/ مناطق طولية أومناطق عمودية طويلة موزعة على طول الجسم ابتداءأ من 
أطراف أصايع القدمين حتى الرأس وإلى أصابع اليدين والعكس بالمكس. 

إذا قسمنا الجسم بخط وهمي سنجد خمس مناطق على يمين هذا الخط 
المتوسط ومثلها على يساره. تنطلق المتطقة الأولى من إبهام القدم إلى 
الساق ثم إلى الرنس بعد الك إلى الذراع باتجاه إبهام اليد. وتتطللق 
المنطقة الثانية من الإصيع الثاتية للقدم إلى الرأس ثم إلى السبابة. 
المنطقة الثالثة تلق من الإصيع الثالثة للقدم إلى الرأس ثم إلى الاصيع 
الوسملى وهكذا دواليك. إن كل أعضاء وأجزاء الجسم الموجودة في 
متطقة واحدة يتملق بمضها بيدض فإذا نشعلت أحد أجزاء هذه المنطقة 
عبر اليد أو القدم, ضوف يتمكس ذلك على المتطقة كلها عبر كل الجسم. 






جسم الاتسان مرسوم على أخمص الخدم وجوانه بعشرة خطوط عدودية يس كل 
مها سار اثاقة 


سهععتتت كك 


حت 


ما هو التدليك المتعكسي (الرهتكسولوجي)3 


المناطق الأفقية 

يقسم التدليك المنمكسي اليدين والقدمين إلى مناطق 
عرضية. أو مناطق أققية. 

١‏ المنطقة الأفتية الأولى: خط الحجاب الحاجز. تقع 
تحت أنملة الإصبع مياشرة. كل الأعضاء الموجودة قوق 
الحجاب تتجسد في هذا المستوى. 

2 المتطقة الأفقية الثانية: الخصر والأعضاء. 
الوجودة قوق الخصر تتجسد في هذا الستوى اللعدة 
المصران الفليظ الع... 

3 متعلقة الحوض وتتجسد فيها الأعضاء التقاسلية. 

تساعد المناطق الأفقية والعمودية على تحديد مكان. 
النقاط والمناطق الانمكاسية على اليدين والقدمين لتحديد 
وتشخيص الأمراض في الأعضاء والغدد الموجودة في الجسم. 









جسم الاتان موسوم على أخمص القدم. 














تمارين يمارسها المئج ليديه. 





.يقوم التطبيق اللي كمارسة تدليك اليدين والقدمين «الرظكسولوجيه على ميدأ جوهري هو 
أن اليدين كلتيهما تمملان في آن معاً. سواء في ذلك أكان تطبيقه على الغير أم على النفس؛ ذلك 
أنهما ممأ تشكلان جسر عبور الطاقة الحية إلى الجسم. 

ومع أن الإبهامين. ويتية الأسابع. وكذئك الراحتين. تدخل كلها في إنجاز العمل, إلا أنه يجب أن 
الا يغرب عن بالنا. أن هذه الأدوات كلها ليست سوى ناقظة أمينة لطافتنا. ولتدفق الحياة الكامنة في 
.داخلنا.وانواع أن جسدنا بكل جوارحه يشارك ضي أداء الممل. لكنه يكثف طافته .واحساسه في موضع 
محدد هو: أمثراف الأصابع والإبهامين. 

وعندما تمالج شخصاً ما بهذه الطريقة, فإتك سرعان مأ تكتسب اللقدرة على معرفة درجة 
الضغط التي عليك أن تمارسها. 


س هيم 3 


امين الجو المناسب 

صحيح أن إحدى ميزات علاج تدليك اليدين 
المتدكسي هي القدرة على تطبيقه في كل مكان. إلا 
أن المحيط الملاثم يسمح بالحصول على الح 
الأقصى من النتائج الإيجابية. يجب أن يتمتع المكان. 
قدر امستطاع, تكينة وهدوء مثالوين فرتين هاتف 
وأصوات الأطفال تشدالانتباء ولا تؤمن الراحة. لذلك 
يجب تقادي كل ما ؤدي إلى اللهو أو الشرود. واقتا 
تماماً من عدم حدوث الازعاج. 





تستطيع الشموع أن ساعد على تأمين إضاءة 
خفيفة. مع إطلاق رائحة مهدئة. 


بمض الأشخاص يفضل تلقي العلاج في مكان 
هادئ تماماً. بينم يفضل البنض الآخر الاستماج إلى 
الموسيقى الهادئة: لكل ذوقه الخاص. 

يجب أن تكون الفرفة دافثة وخفية عن الأنظار وتتمتع بإضاءة خفيفة وناعمة, كما يجب الابتعاد 
عن الزيوت الأساسية التي قد تحترق. واستممال الزيوت التي تؤمن الاسترخاء. وبخاصة زيت 
الخزامى أو البابونج أو البخور أوزيت خشب الصثدل 


الوضعيات المناسبة للعلاج 

إن الوشمية الصحيحة للمريض 
هي عامل مهم لنجاح العلاج. مهما كانت 
الوضمية التي يتم اختهارها؛ فإنه من 
الضروري أن تؤمن راحة نائة للممائع 
والريض. 

يمتلك المدلك المحترف طارئة 
اللتدليك. إلا أنه نيس من الضره 
شراؤما منذ بداية الملاج. عندما يتمدد 
المريض على السرير يحتاج المدلك إلى 
وسادة لوضمها تحت الرأس والرقية مما 
يسمح له ملاحظة أي تمبير يظهر على 











إن استخدام طاولة اليك 
مقيد. كه ئيس ضرودياً 





التطبيق العملى 


ولكي تمتاد على حسن تقدير مختلف درجات 
الضخط التي ستقوم بها. يمكنك أن قتدرب يواسطة. 
الليزان الخصص للبالفينهالميزان البيتي» حسب 
الطريقة التالية: ضع باطن إبهامك اليسرى فوق, 
الميزان» ثم شد ذراعيك. واشقط بشكل مستقهم. حت 
يسجل العداد حوالي 0اكلغه عد واحد الى ثلاثة, قبل 
أن ترفع الإبهام عن الميزان. الترتاح قليلاً. ثم لتميد 
التجرية نفسها. مع العده أكثر من مرة. حتى تتمكن 
من تحديد درجة الضغط التي يتطلبها الحصول على 
الرقم المذكور, علما أن هذا الرقم يشكل أعلى درجات 
الضغط التي عليك أن تمارسها؛ فقط. على بعض. 
اللناطق المنمكسية في القدمين والهدين المكنظة. 
بالعضلات. ال الأمر نفسه مع الإيهام اليمتي. 





اشقط حتى يسجل المداد حوالى 18١‏ كله. 


العمل بإيهام واحد 


وهي الطريقة الأكثر شيوماً. حيث يتم الضغط المباشر بواسطة الطرف اللحمي للإبهام. 


.ولا بد من الإشارة هنا الى أنك ستشمر بيعض الأئم في إبهامك. خلال فترة التمرين الأولىء. 
و و . علماً أن إيهامك سرعان ما ستكتسب 


الضغط على الجزء اللحسي من جاتب الإهام. 


1[ 7 لط ب 








التطبيق العمل 


إذا استخدمتم طاوئة التدليك أو السرير» تأكدوا من تدضثة المريض وراحته. 





ومن المستحسن وضع الوسادة تحت ركيتي المريض لزيادة راحته. أو تحت اليد المطلوب 
تدليكها مما يسهل عمل المدلك. 

يجب أن تكون المناشف أو الأغطية جاهزة دائما لتأمين الحماية والأمان للمريض وتمويض. 
الحرارة التي يخسرها الجسم نتيجة تثقيه الملاج. 

يطلب بعض الاختصاصيين من مرضاهم الجلوس على كرسي ووضع اليد على مقعد أو طاولة. 
وهذه هي الطريقة الأتسيد 


أساسية لتأمين دقه المريض 
وبقائه مسترخيا. 





73 الكوش العلا اللشامل لصم يجح 


تتذكير ببعض النقاط الأخرى 

-يستحسن تحضير بعض مناشف الحمام والأغعلية 
الاحتياطية دائما لاستعمائها 

يطلب من المريض أيضً أن ينزع مجوهراته حت 
لاتميق العلاج. 

- بيجب أن حل كل الملايس التي تميق التحرك مثل 
ريطة العنق والحزام. 

- يجب قص الأظاطر قصيرة جد حتى لا تجرح. 
المريضء 

يجب أن تكون الأظافر نظيقة جدأً. 


5 يتم غس اليدين قبل البدء بالملاج ونزع 
وشمية بسيطة وقمالة لتقديم الملاج بالتدليك التمكسي ا ميوهرات أو الساعة أو القلادة الع... 
ا 2 ا مين _ 





-يحهذ استخدام بمض الكريمات أرالزيوت 
الطبيمية لتسهيل عملية إنزلاق اليدين معأ. 





كيف تقد المعالجة 


اللهم دائما وأبدً تحقيق الراحة للمريضوالوشع الثالي للشخص المائج يممليه الكرسي 
القابل للإنحناء إلى الوراء. أما إذا كان استخدام سرير ا ممالجة ضروريا ؛ فيجب وضع وسادة تحت 
رأس المريض. ووسادة أخرى تحت ركيتيه. ويجب أن تكون القرفة دافئة. وإذا كان متلفي العلاج امرأة 
تلبس تنورة: يصار إلى تغطية ساقيها بشرشف. وذلك لأن ضياع أو فقدان الحرارة يدقع الجسم لأن 
يصبح أكثر توثاً في حين أن الارتضاء مسألة أساسية للممالجة. 





أما إذا كنت معائجأ يزور الناس في بيوتهم. فيجب أن ترتجل. قد يكون جلوس المريض على 
عنية مناسيا. مع وشع مقعد أوكوسي لخر هذ الساقين عليه. وي هذه الحاة يجب أن تجلس على 
كرسي منخفض أو على مقمد عادي أو مسند للقدمين؛ إذا كان متوفراً. من أجل ان تقوم بتدليك 
القدمين. 





سوف تتملم من التجرية أنه من امهم جداً أن تكسب ثنة الشخص المريض. اسأل المريض إذا. 
كان يشمر أي إزعاج حين تقوم بالضقط على مناطق معيقة. 
واسأل الريض أيضاً عن الفترة الزمنية التي كان يسيب فيها هذا الاعتلال الام 


التطبيق العملى 





وأوضع للمريض أن أجويته على مثل هذه الاسئلة يمكن أن تساعدك على تحديد الأعضاء 
المصابة وتشخيص طبيعة الإصابة, وأن صحته سوف تتحسن سريما أثناء الممالجة.. 








خذ القدم اليمنى بيديك؛ وابدأ بتدليك الإصيع الكبرى. بعد أن تكون قد درست الخرائط» 
وأصبحت تمرف جيدً أن الأصابع تتضمن أوتحتوي المنعكسات الواصلة إلى الرأس. حاول ان تتصور 
أو تتخيل أن القدمين الموضوعتين إلى جاتب يمضهما يمثلان جسم الإنسان. حتى ولو كان ذلك بشكل 
مختلف. اضغط بواسطة زاوية إبهامك على الأنسجة الاحمية لتعثر على المتمكس الضميف والرقيق. 
والذي هو عبارة عن منطقة صغيرة وحسب. ويجب أن تجمع في حركتك هذه بين الضغط والتدليك. 





يجب أن نستخدم الإبهام وسائرالأصابع لذلك يجب أن تكون أظافرك قصيرة لاجراء التدليك. 
.والضنط. ولكن من الأفضل ان تستخدم الإبهام حين يكون ذلك ممكذً. أثناء عملك في أخمص 








مسري سسب لك 
القدمين. يجب عليك أن تكون في غاية الانتباء وآن تلاحظ درجة الأنم أو الإنزعاج وتحددها. كذلك 
لاو ل ل اوم ود 6 


الحركة ليست دائمأ سهلة التحقيق أو الاكتساب. وكيتتصل إلى درجة من مهارة الكاملة. إن 
من الضروري حضور دورات تدريبية على الملاج بواسطة المنمكسات بإشراف مّمارس مؤظل. 

تختلف الأقدام من حيث الملمس إلى درجة كبيرة. ويالتالي فإن هذا يفرض تنوع مقدار الضفط 
االطلوب واختلاقه. أن التدريب وا ملاحظة الدقيقة من شأتهما أن يوفرا الخبرة والحساسية امطلوبتين 
الحصول على أفضل التتائع. 


إن توقيت الممالجة على قدر كبير من الأهمية, الك لأنه يجب إجراء تدليك كارء ولكن ليس 
أكثر مما يجب. في الجلسة الأولى من الملاج يجب أن يكون الوقت في حدود عشرين دفيقة. يجب أن 
يلاحظ بانتباء رد القمل الذي يشعر به المريض؛ طبعاً إن جد. ولكن غالياً ما يشعر المريض بالتعب في 
الهوم الثاني, ونالك لأن الجسم قد حُرْض على أن يلقي بالفضلات في تيار الدم. 

أما في الجلسة الثانية من العلاج فيمكن زيادة الوقت من عشرين إلى ثلاثين دقيقة. أي بممدل 
خمس عشرة دقيقة لكل قدم. يجب فحص كل منمكس واختباره. أما تلك الندكسات الضميفة فيجب 
أن يخصص لها عدة دقائق إضافية من التدليك. سوف يخف الإحساس بالألم تدرجأ ٠‏ وعندئذ 
يصيح بإمكان الممازس أن ينتقل إلى منطقة أخرى. حلول دائمً. طب إذا كان ذلك ممكذً, إعطاء. 
تمرين على الراحة والاسترخاء عند نهاية كل جلسة معائجة. ويتضمن هذا الثمرين الضفط على 
منمكس الضفيرة الشمسية (:6606 610006 /5018) وتحريك القدمين بالتتسيق والانسجام مع 
التتفس البعطيء للمريض. يجري تدريس هذا التمرين في كل دورة. 

تذكر جيدً أنه في حالات مرضى القلب المزمن يجب أن يمالج 

مندكس القلب بأقصى قدر من الحذر والمناية وذالك إلى أن تستجيب 
.ظروف الجسم بالكامل إلى الممالجة. وإلى أن تخم مساعدة صحة 
المضلة ونشاطها بواسطة امعالجة المستمرة للغدة الكظرية والقدد. 
الصماء الأخرى كاطق. 


تذكر أيضاً, أنه إذا ما طلب منك ممالجة حالة الجلطة. يجب أن 
تحصل أولاً على موافقة الطبيب المسؤول عن العلاج. فقد لا يرغب هذا 
العلبيب إحداث أي شكل من أشكال التنبيه أو الإثارة. 
وتذكر أيضاً أن أقدام الأطفال أكثر استجابة لمملا من أقدام 
الياضمين. وبالتاني يجب أن تتم الممالجة على هذا الأساس. 


















فحص اليدين 


من المهم جداً فحص اليدين قبل البدء بأي علاج 
سوف اندعشون عند ممرفة النتائج. الشخص السليم يكون. 
الون يديه جمد وبشرته خالية من الشوائب ويملك قوة. 








وحيوية عضلية. يجب أن تكون الأظاقر سليمة وتتمتع بمظهر 
جيذ 
هذه بض النقاط للملاحظةر 
إصابة اليدين والأظاظر. 
خشونة وقساوة البشرة. ١‏ 
ان القحص البصري لليدين ضروري قل بده الملاج. 
تشققات أو شقوق. 
لؤلوله 
1 
- درن وإحمرار, 
- لين شاحب جداء أحمر جدًء لسفر. بننسهي لو 
أميقع. 
أظافر مشققة مقشورة أو مكسورة. أظاظر سميكة. 
قاسية أو ذات أشكال شاذة (الأفافر النقوسة تل غانياً 
على فقر الدم). 
هل شكل الأظطافر والابهامان, مستقيم آم 
منتفية 
إن كلا من هذه الشذوذيدل على عدم توازن منطقة. 


منمكسة أو أكثر. إلا أن الشذوذ بحد ذاته ئيس مهمأً. بل 
الأمم هو ممرفة النطقة التمكسة التأثرة. مثل اتؤقول أو 
البشرة القاسية لنجهة الخارجية للإبهام قد تشير إلى 
مشاكل في المنق. وتورم المصم يشير إلى عدم تواذن. 
الجهاز اللمغاوي, بما أن المتطقة النمكسة لهذا الجهاز 
موجودة حول المعصم. 


سوف تراقبون أيديكم الآن بنظرة مختافة 


إن إنتفاغ وقساوة رؤوس الأصابع قد يشير إلى مشاكل 





في اليب الأتقية. 
هك 
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1210010 ْ 


موانع ممارسة العلاج بالتدليك 
على الرم من أن التدليك الاتمكاسي يعتير من الملاجات غير الخطرة إلا أنه في بعض 
الحالات لا يتصح بهذا الملاج أويجب وصفه يحثر. 





يجب الحذر من: 


أمراض الجلد الممدية مثل الجرب من أن يصار إلى نشر هذا الداء أو التقاطه. 

(تذكروا بأن الأمراض الجلدية مثل الاكزيما والصداف؛ هي آمراض غير 
ممدية). 

- بمد عملية جراحية؛ أثبت الابحاث أن التدليك الاتتكاسي يستطيع مساعدة 
الجسم على الشفاء سريماً: إلا أن الملاج بالتدليك يجب أن يكون خفيفأ جدأ ويمارس 
خلال الأسابيع الأولى من المملية الجراحية, 

تجنبوا التدليك على الجروح؛ الثدوب, الرضوض, الكدمات أو كل منطقة. 
اعساسة أومريضة. 

- إن متاطق اليبوسة الجلدية تعتبر حساسة جدً. لاك يجب ضتطها بشكل بسيط. 
أثناء عدليكها. 

- مازسوا ضغطأً أقل عند معالجة مريض بالسكري الآن رؤوس الأعصاب تكون 
أحياناً بلا شعور ومن المحتمل أن يحصل انفجار في الأوعية الدموية إذا عولجت بشدة. 
وقوة من دون أن يشعر المريض بذلك.. 

للأشخاص المستين: بشكل عام: يجب ممارسة علاجأ أكثر رقة. لأن الجلد. 
يكرن رقيقاً جدأ. ومن الممكن أن يعاني هؤلاء الأشخاص من مرض ترقق المظام أو 
التهاب المفاصل على مستوى اليدين أو القدمين. 

.بتعلب علاج الأطثفال شقلا أقل. كلما كاثوا أصقر. كلما انخفضت مدة الملاج. 

- منلقة القلب؛ انتبهوا إلى المنطقة المنمكسة للقلب إذ! كان المريض يعائي من 
مشاكل قلبية, يجب أن لا نعارس ضغط أ قويً جداًأثناء الاج ولوقت طول قذالك يفسد 
العمل الجيد الذي قمت به والذي ينيفي أن لا يكون ملم أبداً. 

- لا ينيغي أن تركز على علاج منطقة معيفة. 

-لا تتحدثوا مع امريض عن مشاكل الحياة والوضع الاقتصادي والسياسة والدين 
وغيره. وإذا أردتم الحديث فدعوا معظمه للمريض على أن تكون أثت المستمع. 














ردود الفعل المحتملة للعلاج الرقلكسولوجي 

يجب ترقب أي رد فعل بمد انتهاء الملاج؛ إذ يمكن أن تحدث بمض التخيرات الجسدية والنقسية 
التي تدل, بشكل ممتاز. على فاعلية العلاج. وهذا يكون في القالب بعد 3 ساعات أو6 ساعات. 

تذكروا أنه من الممكن حدوث أكثر من رقة ضل واحدة. وان هذه الردود سوف تختفي في 
غضون 24 ساعة. هذم الأعراض تكون في المفهوم الطبي أزمة شقاء. وأسبابها ترجع إلى تنظيف 
الجسم من امواد السامة المتراكمة عند نهاية أطراف الأعصاب. وهذه الأعراض تكون دائماً نصالع 
المريض لذلك فإنه يشمر بيمض الحالات التالية وكل مريض يختلف عن الآخر. 





في حالة من الاسترخاء انام والشمور بالفبطة. 

- شور بالدقه؛ وذلك عندما تتحرر الطاقة وتشر في الجسم. 

- أحلام متكررة. 

نوم أكثر ممفا. 

تقيوات في المشاعر فور تحرر الأحاسيس" 

نشاط متزايد للجلد. يثير الحكة والبثر والتمرق الكليف. 

- تبويل متكرر. من الممكن أن يضطرب البول ويللق رائحة معيفة. 
زيادة في البرلز عدا وحجماً. 

- سيلان أثقي. 

سمال يرافقه التخلص من امادة المخاطية الموجودة في القصبات. 
- ذكام وألم في الحتجرة, 

- أعين دامفة. 

ارتقاع درجة الحرارة. 

من الممكن ايقاظ الامراض القديمة مؤقتً لتمود وتختضي من جديد 
إفرازات مهبلية. 

أنم في الأسنان. 

- وفي هذه الحالات تنصع من إكثار أكثر شرب الماء لإزالة السموم عبر الدورة الدموية. 























الك مفتفيس [مررع3 الأقدام 


اعتن يقدميك 

تعتبر القدمين جزءا حيويا من الجسم ضهما تمتحانا التوازن والقدرة على الحركة. وتتحملان 
أيضأ الكثير من الجهد لأثنا نستخدمهما أكثر بكثير من الأعضاء الأخرى. وبالرغم من أن أقدامنا. 
.تحملنا طوال اليوم أثناء تأديتنا لهام عملنا.!لآ أن الكثير منا لا يميرونها أي اهتمام ولا يمنحونها. 
المناية التي تحناج إلهها وتستحقها. 

ونتيجة لذلك «أصبحت مشكلات القدم مثل المسامير والجلد الخشن والنتوءات المظمية, 
شائمة جداً بين الناس.يمكن علاج هذه المشاكل بشكل ضمال أوحتى الوقاية منها في الكثير من الأحيان 
بالمناية بأقدامنا بشكل منتظم وتعتبر فطريات القدم,أو ما يعرف بسمفة القدم إحدى الأمرا 
الشائية التي تصيب الأقدام وخاصة في منطقة الخليج والتي قد تسبب الكثير من الإزماج نوهي 
تصيب الرجال والنساء على جد سواء. 





معلومات عامة للحفاظ على قدم سليمة 


١‏ اغسل القدمين كل يوم بالماء والصابون» ثم جدّفهما جيداً وبخاصة المناطق الواقمة بين 
الأصايع. 


2- تقليم الأطافر يشكل مستقيم مع عدم التقصير المفرطد. 

3- لاتق بص اللحم ليت بالشفرة أويآنة حاذة, دع هذا العمل لاختصاصي في هذا المجال. 

4 ارتدي جوارب نظيفة ومريحة, وابتعد عن الجوارب الضيقة أو الواسمة. 

5- اختر الحذاء عند تهاية اليوم وليس عند الصباح. لأن بعد عدة ساعات من الاستيقائك 
والحركة تكون القدم قد اثتقخت بسيب احتياس الماء في الأسفل. 

6- بعض الأشخاص تمرق أقدامهم بشكل كثيف, فعند هته الحالة انتعل حذاء من الجلد أو 
القماش أوصندلً. بل في الأحدية (إذا كنت تملك ثلاثة أحذية فائتمل كل يوم واحداً). 











تشخيص أمراض القدم. 


7- أذهب إلى الطبيب اللختص إذا كانت مشكلة الإقرازات العرقية مأ زالت مستمرة.. 





عند منتصف التهار وخلال قيامك يعملك, حاول تحريك أصابع قدميك داخل الحذاء. هذا 
يساعد على تنشيط الدورة الدموية يشكل لفضل. 

9- بعد يوم متعبء لاي من منطس ساخن للقدم يعيد إليك الراحة والهدوء, وينشط الدورة. 
الدموية. 

6 - قبل الثوم بريع ساعة قم برفع قدميك إلى الأعلى وأستدهما على الحائط أو الابيد 
سيساعدك ذلك على نوم أعمق وأحلام سميدة. 


على الرهم من أن التدليك النمكسي يُعتبر من العلاجات غير الخطرة: إلا أنه في بع 
الحالات لا ينصح به أو يجب تعلبيقه بحذر وذلك حسب حالة القدم وصحتها. 


الأقدام التي يجب تجنب العمل عليها 


مشاكل القدم وطريقة تجنبها 
قدم الرياضي 004) علاطلا 


عدوى كطرية مزمطة تصوب جلدالقدم: ين الأصايع 
وفي الأخمص. تشتمل والأعراض على التقشر والحنقة. 
.والألم. ونشقق الجلد والنمومة المفرطة التي تنتابه. وقد 
يتحول النشقق إلى التهاب الأنسيية التحتية الأساسية. ينتقل 
المرض بسرعة من شخص لآخر في برك السباحة. وملاعب 
المدارس» وغيرها من الأماكن التي يمشي فيها المرء عاري 
القدمين. ويعتبر التجفيف بين اسايع انتدم أسلوباً ضالاً 
التجثب انتشار هذا المرض الفطري. الدواء المبيد للغطر 
المسبب لجلد القدم من أنجع الأدوية ويوجد في جسمع 
الصيدليات. 








ب سس ررد 


3 سريت العلاج الشامل 


البثور (جعاكةاةة). 








إن السبب في ظهور البثور يتجم عن احتكاك جاني من الحذاء بالجلد .بم قطع مسافة طويلة. 
مشياً على القدمين. وهي تحدث ألا ويتأثر الجلد المجاور لها أيضاأً. 

تمتصرها. ولكن ضع عليها إضمامة نظيفة. ثم يجدر بك أن تفرك الجلد. 
المصاب بالكحول لكي يصلب ويصبح قاسي .وان تستى لك فأرج القدم دة ما.. 





التواء مفصل إبهام القدم (كناهلة! سالصة). 

ولهذا أسباب عديدة وأهمها اتتمال حذاء ضيّق بؤدي إلى الالتواء البطيء؛ وأحهاناً يصاب 
مفصل الإبهام بتوم واحمرار. الحل الأنسب في هذه الحالة اثتمال حذاء لبي مخصص لهذا النوع. 
من الانتواء. بالإضافة إلى مغاطس ماء وملح يرافقها فرك لطيف يساعد على تخفيف الألم 
والاحمراز. 





اللحم الميت كتكاللت لصد كد0©. 


إْتراكم خلايا النسيج الميت على السطح ضروري لحماية قدمينا. غير أن تراكمأ زائدأ يسبب 
خللاً في مسار الدورة الدموية ومسار الطاقة في الجسم. 

وأسباب ذنك كثيرة منهاء الحذاء الضيق أو الحذاء الواسزيادة الوزن.الحذاء النسائي ذو 
الكمب المائي الذي يلقي جزء كبير من وذن الجسم على الإصيع الكبرى» المشي المستديم مما يسيب 
تشتقاً في الجلد عند كسب الخدم وتكائر في التسع الليئة. 

يحاول المديد من الناس التخلص من اللحم اميت بواسطة الشفرة أوآلة حادة.وذلك مضر في 
معطم الأحيان لأن أي خطأ يؤدي إلى أذى ومشاكل ويخاصة عند المصابين بداء السكري الذين عليهم. 
أكثر من غيرهم زيارة أخصائي في هذا المجال.. 








القدم المسطحة (1560 5934 


القدم اللسطحة ليست مشكلة بح ذاتها. ونكن إذا كان يرافتها وجع في الظهر ضملى الشخص. 
ممائجة هذء الحالة بانتمال نعل داخلي طبي يساعد على إحداث توس في القدم. 





تشخيص أمراض القدم 


القدم الشديدة التقؤس (001! لطدكه طعذ81). 


إن هذا النمط من الأقدام مؤلم في معظم الحالات.وعلى الشخص أن ينتمل نل دخاي علبي 
يساعده على المشي الطويل من دون الشمور بالألم. 


الظفر الفارز في للحم (لتمة عما «بوومهة1) 

تنجم هذه الحالة عن حادث اصطدام أو عن خط في طريقة قصن الظفر .رمي تؤدي إلى 
احمرار وأنم شديد عند اشي. وعلى الشخص اللجوء إلى ممالجة هذه الحالة سريعاً.الأمر الذي 
يستلزم أحهاناً إجراء عملية جراحية لنزع الظمر. 


رائحة القدم الكريهة والقدمنات الإفرازات انمرقية الكشيفة 
عملت 10 ممه معدا باقعا 

وهذه الحالات شائمة بين الأشخاص. ويخاصة الأشخاص الذين ينتملون أحذية رخيصة 
مصنوعة من جلود غير طبيعية. 

والطريقة الوقائة هذه الحالات في امال حذاء مصتوع من الجلد الي أوالتماش وضسل 
القدم خلال الثهار عدة مرا مع تخقيف أكل الدهون والسكاكر والإكثار من الخضار وشرب الماء, 
وضع ممطر لبي خاص لرائحة التدم يوجد في الصيدليات. 


فطريات القدم (سمفة القدم) 


فطريات القدم هي عبارة عن التهاب فطري شائع. شديد المدوى يظهر عادة بين أصايع القدم. 
وخاصة بين الإصبمين الرابعة والخامسة وفي أسفل القدم. تسيب الحكة والاحمرار والتتشقق مع 
الشمور بالحرارة. 








0 م20 


ينتشر فطر القدم الممروف 
باسم 06م 11080 على سلج 
القدم. تترافق الإصابة بتشقق 
وتقشر الجلد مع نزف مصحوب 
بلألم وبخاصة عند الحركة. 


لمم مممكة زصور متسسسعماة) 
انوع من فطريات القدم ينتشر 
عن هييف 


الإصابة الشائمة بغطريات 
القدم بين الإصيعين الرابعة 
والخامسة أو الثالثة والايمة. 


كيف أعرف أنني مصاب بفطريات القدمة 
أكثر الأعراض شيوعا لتطريات القدم هي: 
-حتقة شديدة بين أصايع القدم (عاء 

الثالثة والرابعة والخامسة) 

. شمور مؤلم بالحرقة 

تقشر الجلد وظهور مناطق متقرحة ومتشققة على 





بين الإصابع 











اقيم 
احمرار وتميج الجلد في مكان الحكة. 
- أجزاء متتشرة على أسفل القدم 
ما هي مسببات فطريات القدمة 


تحدث نتيجة الإصابة للقطريات في الأماكن العامة 
مثل حمامات السباحة ومناطق الاستحمام الممومية وغرف 
اتغيير الملابس وي أماكن أخرى يمكنك أن تسير فيها حافياً. 


- من اممكن أن تنتشر عدوى الالتهابات الفطرية بسهولة. 
بين الناس من جراء تبادل اللناشف أو الأحذية أو الجوارب. 

بمد أن تصاب القدم بالمدوى.توضر البيثة الدافئة 
والمظلمة والمتمرقة داخل الأحذية المادية وأحذية الرياضة المكان 
الثاني لتكاثر القطريات. ومع ذلك: فإن قطريات القدم قد 
تنشأ أيضاً هي اللناطق الجافة والنقشرة من القدم. وهذه 
الشكلة شائمة يدأ لدى الئاس الذين ينتملون الصنادل خلال 
الصيف. فالشمس تجمل الجلد جافاً مما يفقده زيوته الطبيمية 
التي نقيه من الكثير من الأمراض. فإذا ترافق ذلك مع 
الاحتكاك الدائم الذي ينتج عن إنتمال الصنادل. تصبع 
القدمان أكثر عُرضة تلإصابة بالإنتهابات الفطرية. 








الناس الأكثر عُرضة للإصابة بفطريات القدم هم 
أولثك الذين يميشون في بينات حارة ورطية حيث تكون الأقدام. 


مبللة في معظم الأحيان. وارتداء الأحذية ويخاصة أحنية. 
الرياضة لفترات طويلة من الوقت قد تجعل القدمين ساخفتين. 
جداً ومتعرظين. 


من هم الناس المعرضون للإصابة بغطريات 
القدمة 

كلنا تقريبً! فقطريات القدم لا تقتصر على فئة من 
الناس (مثل الرياضيين) دون غيرهم. 

- قطريات القدم مشكلة شائمة جداً في متعطقة الخليع 
العربي بسيب العلقس الحاز والرطب السائد قي هذه اللتطقة. 

يهدو أن فطريات القدم أكثر شيوعا بين الرجال متها 
بين القاء. 

هل تسبب الرياضة الإصابة بفطريات القدم 
أو تجعلها تزداد سومأة 

الرياضة بحد ذاتها لااثسيب الإصاية يغطريات القدم. 
ومع ذلك«فإن القدمين تتمرفان أثناء وبمد ممارستها.كما أن 
البيئة الحارة والرطية داخل الحذاء تحث على نمو القطريات. 
الي تسيب التهابات القدم الفطرية الممروفة بسمفة القدم. 


هل تعتبر فطريات القدم مرضاً خطيراً إذا لم 
تمالجة 

إذا لم يتم علاج فطريات القدم. فإنها تنتشر على 
الأظاظر وتتسبب في جملها أكثر سماكة وتسيب أيضأ في 
أسدرايقة. ينتدما يصيح ملاهها ار صنوية تتور 


.تشخيص أمراض القدم 


لقم سم عوراسسام 
مرض قطري ينتشر على أسفل 
القدم حيث تظهر فيه حالة تقشر 


.ينتشر فطر القدم الشائع بين 
أصابع القدم وقد يتتشر إلى 
مشاطق أخرى منها. 








اد لكسونوبي العلاج الشامل الليسم. ْ 





فطريات القدم مرضأ شديد المدوى وقد ينتشر إلى أي مكان في الجلد مثل فروة الرأس او اليدين. 
وحتى بين الفخذين»خاصة إذا كنت تستخدم الانشقة نقسها لتجنيف قدميك وتجنيف بقية جسمكك. ا 


ماذا يمكنني أن أغمل للوقاية من العدوى؟ 
كيف يمكتني معالجة قطريات القدم5 1 


إفحص قدميك بانتظام لاكتشاف اي تشقق أو تقشر في الجلد على أسفل أو جوائب القدم. 
مصحوباً بإحساس بالحكة والحرقة. فهذه كلها مؤشرات على الإصابة بفطريات القدم. 

عائج فطريات القدم فور الإصاية بها باستخدام مضاد موضمي ضال للفطريات مثل أي عقار 
متوقر في الصيدليات على هيئة كريم أو رذاذ. ويعمل هذا الملاج على القضاء على الغطريات كما 
بقلل من احتمالات عودة قطريات القدم لمدة أشهر حتى بعد توقف الملاج, 








هه 





اثبع مذه النصائح للمحافظة على صحة قدميك, 
اغسل قدميك يوميً واتركهما يجفان بالكامل قبل ارتداء الحذاء والجوارب. 
-ل تمل الحذاء ننسه كل يوم أو على الأقل أترك حذاءك المتمرق لينشف قبل انتتماله مرة. 
خم 
أخرى. 


انتمال الأحذية أو الصتادل المصنوعة من مواد اصطناعية واختر الجوارب القطنية. 

والأحذية الجلدية التي تسمع لقدميك بالتتفس. 

تأكد من أن جواريك نظيفة وجافة. 

تبادل المناشف أو الأحذية مع الآخرين.. 

-تجنب المشي حافيا في غرف تقيير الملابس في حمامات السياحة. 

- مارس الرياضة لتحسين الدورة الدموية في القدمين.. 

على مرضى السكري العناية بأقدامهم بشكل جيد وفحصها بانتظام لأنهم أكثر عرضة 

للإصابة بالأمراض وخاصة التهايات القدم الفطرية. وقد يؤدي ذلك إلى مشاكل صحية 

خطيرة في القدمين في حال إهمال علاجهما. 1 

















اتشخيص أمراض القدم 


الأقدام المتوقع العمل عليها وتشخيص الأمراض 
من خلال النظر إليها 





نشرت إحدى المجلات مقالاً تشرح فيه أن عدداً لا بأس به من حالات الطلاق كانت بسبب 
مشاكل غير ظاهرة في القدم. معللة هذا الاقتراض أن من يماي من آلام ني قدمه يصيح غير 
منسجم رمع الآخرين. بلا ومي منه. ونحن لا ثلتفت عادة إلى هذا انوع من الأوجاع ولا تمنحها حتها 
من الاهتمام, إلا إذا عرفتا الفرق بين القدم السليمة والقدم السقيمة. 











إن للقدم مقدرة خاصة على المرونة والكيف أكثر مما يمتقده الناس. وقد تصادف أفراداًولدو 
بلا ذراعين لتكتشف بدهشة تعد ومدى تباين الأضال الثي تقوم بها أقدامهم. ولقد رأيت بنفسي فتاة 
تكتب بقدمها؛ وتمسك القلم بين الأصبع الكبير والذي يليه وهناك آخر يرسم ويأكل بها. 

من خلال النظر إلى القدم يمكننا ممرفة الناطق امملة التي يجب العمل عليها وتشخيص 
مرشها. 

وإليك عزيزي القارئ مض الأمثلة عن كيفية اكنشاف وتشخيص الأمراض من خلال النظر 
إلى قدم المريض: 








أوجاع في اللفاصل وشمف في أوجاع في الرأس وفي الكتقين. مشكلة احتباس الماء في الجسم. مشاكل في 
الجهاز اللمغاوي, في الجيوب الأتنية وضي البتكرياس< المفاصل وفي غدة البروستات. 


كسل في الكبد وفي الأمماء مشكلة في الثائة ومشكلة قي الرحم تعب عام في الجهاز الهضمي والفدة. 
الدقيقة. وضي الجهاز اللنفاري. الدرقية والغدد الدريقية والكتفين. 


0 


قدم شبه سليمة. ولكن ثمة مشكلة تمب في الممى الفليظ. حالة اكتثاب مشلة في امثانة وفي أسفل الظهر. 
في الدورة الشهرية. نفسي. الملاج: العمل على الضفيرة. 











اتشخيص أمراض القدم 


أسفل الظهر والجيوب الأثفية. 











كسل الكبد وضي الكلية اليسرى. العمل احتباس في اماء. 
على الأذثين. كسل تام في الدورة 
الدموية وهذا ما يظهر في الكمب. 


المبيض والجهاز اللمقاري 
ومفاصل القدم. 


اكتئاب نفسيء يجب الممل على العمل على الظهر وعضلات أسفل الممى الخليظ وااثانة وأصابع 
الشقيرة الشمسية وانجهاز التتفسي.» الظهر ورؤوس الأصابع. القدم والإصيع الكبيرة. 








تقنيات إسترخاء اليدين والقدمين 





إسترخاء اليد 


الاحنكاك الأول بين يدي الممالج ويدي المريض. مهم جدأً. إن تقنيات الاسترخاء تساعد كلا 
من الممالج والمريض على الإحساس بالراحة والشمور بالثقة. 

هذه التقنياث تجمل من الطبيمي معالجة أي حالة. حيث يختقي الشد النصبي بين المسالج 
والمريض. فكثما شمر الممائج بالأمان أصيح خلاقاً أكثر واستطاع أن يطور قدراته التقنية الخاصة. 
به: كل حركة ممهزة يقوم بها الممائج سوف تؤثر بشكل إيجابي على المريض. 

كل علاج بالتدليك يجب أن يبدأ وينتهي بتقنيات الاسترخاء الني ثدوم عشر دقائق قبل الملاج. 
وبمده. وكذلك الأمر بالنسبة للملاج الذاتي» 


يجب أن تنتهي كل تقنيات الاسترخاء الممارسة على إحدى اليدين قبل الانتقال إلى اليد 
الأخرى. 


إذا كانت اليد ان لزجتين كثيرً؛ يجب أن تمسحا. 
بمنشفة نظيفة. 


إذا لم يكن هناك متسع من الوقت لممارسة 
الملاج بالتدليك: فإن تمارين الاسترخاء ستكون ثافمة. 
جدأ في هذه الحالة. 

إن أيدينا التي تخدمنا طوال النهار تستحق 
بمض المناية. لذلك دلكوها دائمً بالمراهم والزيوت 
من أجل تنشيط الجلد وتليينه بعمق وجمله ناعم 
الملمس. من الممكن ضمل الك في كل مكان وزمان. 
وتذكروا دائما أن تضلموا الساعة والمجوهرات قبل 
اليدء يقي علاج. 


من الممكن إستعمال المراهم والزبوت خلال العلاج. 











تلاقي الأيدي 

هذا الاتصال الأول يساعد المريض على 
الاسترخاء والطمأنيتة. إمسك اليد اليمنى 
اللمريض وضمها بين يديك ثم اضقط عليها يرفق. 
البضع دقائق. مارس هذا الممل وعيناك مفلقتان 
من أجل زيادة التركيز وحاول أن تكتشف أي توقر 
وتصور خروجه عبر يديك. 


تدليك اليدين والذراع 

أسند ذراع المريض على يدك اليسرى. 
وباليد اليمتى دلّك برفق يد المريض وذراعه. 
ثحو الأعلى (1)- عند الوصول إلى المرفق» مع 
.يديك تفزلقان برفق إلى الوراء؛ دون ممارسة أي 
ضتط(3). سوف يشمر المريض باسترغاء 
عميق, فتهدأ أعصابه ويختفي التوتر ويشمر 
بالدفه في يده بمجرد تنشيط الدورة الدموية. 
التي تساعد على التخلص من السموم. 


تدليك الأيدي 

أسئد ممصم اليد اليمثى للمريض على 
يدك اليسرى؛ بحيث يكون كف المريض نحو 
الأسفل؛ دلّك اليد نحو الأعلى فقط. كرروا هذه 
الحركة عدة موات. 

أقلب يد المريض بدك اليسرى وكرر 
التدليك على كنا اليد 

اللحصول على حركة أكثر فاعلية, دنّك 
كف المريض بالقسم اللحمي لقاعدة يدك. 


تقنيات إسترخاء اليدين والقدمين 











5 : واي انا تعبسم ا 
فتحة اليدين 
إمسك اليد الييمثى لللمريض بين 
يديك. جاملاً الكف تحوالأملى. إبداأً 
بالتدليك على مستوى المعصم مع وضع 
الابهامان متوازيين في وسط كف اليد 





دع الابهامين ينزلقان ثحو الخارج, 
اليفتسا كف اليد برفق. 

كرّر هذه الحركة على طول اليد 
لوصول إلى قاعدة الأصايع 


فتحة اليدين 


كرر الحركات الواردة أعلاه تنسها. 
جاعلا هذه المرة الكفة نحو الأسفل. 


العمل على كضْ اليد 

بعد جمل كف يد المريض مثجهأ 
إلى الأعلى اشيك ختصريي يديك بها. 
بحيث يكون خنصر اليد اليمنى بين 
خنصر وبنصر يد المريض؛ وخنصر اليد 
اليسرى بين الإبهام والسيابة (1). 


1 1 1 
أعد الابهامين أمام كف اليد ودلّك 
يحركات دائرية صفيرة. من الداخل إلى 

الخارج (2). 

تستطيع العمل بشدة على كف اليد. 

إذا لم تكن يداك مرنة كثيراً: حاول إتباع 
التقنية اللاحقة. 

















ذلك اضقط بمفاصل أصايعك. عبر 
اقبضة اليد؛ على الكف وذلك يحركات 
دائرية. تساعد هذه التقنية على استرخاء. 
العضلات والمفاصل والاوثار, وعلى زياد 


التدليك بين العظام 

أسند يد امريض, جاعلا كلها نحو 
الأسفل. على إحدى يديك ثم دك بين 
عظام يد الريض بإبهام اليد الأخرى. 
إبدأ بين المفاصل ودلّك تحوالأعلى 
وصولاً إلى المسصم (1). 

كرر مده الصركات يسباية 
اليد (2). 


إراحة المعصم 
اسند يد المريض ياصابعك» ثم 
ابدأ التدليك بصركات دائرية صقيرة من 
الابهامين حول داخل الممصم (1). 
إقلب يد المريض واتيع طريقة. 
الخدنيك نقسها على الجهة الأخرى 
اللممصم (2). 





إشبك أصابعك مع أسابع 
المريض. ثم اثن معصم المريض, 
برفق ويطء إلى الأمام (1) ثم إلى 
بداء(2). 





بعد ذلك قم بثثي معصم 
المريض إلى جهة الهمين ثم إلى 
اليسار[ة) 

أخيراً. قم بحركة دوران 
المعصم باتجاء عقارب الساعة ثم 
بالفكسن 





تأرجح المعصم 


هته التقئية مقوية جداً. 


دع ذراع المريض ترتاح على طاولة. 
التدليك وارقع يده. ثم ضع الكفين على كل 
اجهة من معصم المريض. حرك يديك 
بسرعة من الأمام إلى الخلف وبالمكس. 
جب أن تكين يد المريض ممدودة 
وتتحرك من دون أي ضغط أثناء ممارسة 
التدليك (1). 

إذا أردت تنفية حركة أخرى. 
تستطيع إدخال الابهامين بين إبهام 
وسبابة يد المريض. وبين الختصر 
والبنصر (2). 


سحب وضغط الأصايع 
والإيهام 

إمسك يد المريض من المعصم. 
الم اسحب واشفط برفق ويطلء؛ كل إصيع 
على حدة ابتدائ من المفصل وصولا إلى 


طرف الأصيع. 
انبساطالأصابع 
والايهام 
مارس شغطاً دائريا بالإبهام 


والسباية على كل مفصل. 








ججح ص جو ري بي 


لل الرفنتصولوبي العلاج الشامل الليسم. 


التواء الاصابع والابهام 


اقم بن كل مفصل من الأصابع عبر الإنهام والسبابة ثم اسحب الأصابع (للإبهام مغصلان ولسائرالأصايع ثلاثة). 








حركات دائرية 


دك الابهام والأصايع الأخرى بحركات دائرية. 
كلا على حدة, وابداً ألا باتجاء عقارب الساعة ثم 
بالفكس. 


إنبساط الضفائر الشمسية 

من أجل إزالة شفوط ممكنة هي البدين: ضع 
الإيهام على المنطقة المندكسة للضفيرة الشمسية في 
منتصف الكف تقريياًواشفط برقق وبطء. 


لمس أطراف الأصايع 
من أجل اختقام جلسة الاسترخاء. 
الس يرقق اليد من المفاصل حتى المعصم. 


تستطيع الآن تطبيق كل تقنيات الاسترخاء على 
اليد الأخرى. 








تعون مسترخيً. لإعطاء 
ل لفمسسر 
بالاسترضاء ولكن إذا 
كنت مضطرباً فمليك 
أولاً أخد أنفاس عميقة. 
مع محاولة الاسترضاء. 






ومن ثم تبدأ الجلسة. 
إجمل يديك تنزلقان 
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القدم ومن ثم على جزئها السفلي وحول الكاحل. كرر هذه الحركات عدة مرات. 


ضع يدك مفتوحة على اللرف الداخلي للقدم واليد الأخرى مفتوحة على الطرف الخارجي» 
شد بيدك أحد الطرفين نحوك. واضغط باليد الأخرى في الاتجاه الماكس. ثم قم بالنكس. إبدا. 
.بالقيام بهذه الحركة بوتيرة بطيثة. ومن ثم سرّع حركاتك تدريجيً بنية تحمية القدم بأكملها. إفمل 
هذا أيضاً عند كب القدم. 

ضع باطن يدك على الأصابع الخمسة وادضمهما إلى الخلف بهدوء وعدم استعمال القوة كما في 
الصورة. 








حركة انتشار الأصابع 


- 





و 
١امسك‏ القدم يديك الإثنتين على نحو يكون فيه 
الابهامان على أخمص القدم وياقي الأصايع على 
مفصل القدم. ثم دّك القصل بالأصابع يحركات 
دائرية من أسفل إلى أعلى. بعدها استعمل الايهامين 
التدليك أخمص القدم ومن ثم عد إلى الأول 





عصر القدم 

ضع يدك اليمنى وقوقها اليسرى متمسكاً 
بالقدم؛ ومن ثم اعصرهما كما تمصر المنشفة. يجب 
أن تكون القدم لزجة (باستعمال كريم عادي أو زيت 
السمسم أو اللوز الحلو) وهذه الحركة تعطي 
استرخاء في القدم والجسم بأكمله. 





إجعل يديك تنزلقان بثبات وبشكل متقطع على 
الجزء الأعلى من القدم ومن ثم على جزئها السفلي 
.وجانبيها. فهذه الحركة تسمع بزيادة سيلان الدم 
وتحمية القدم استعدادأ لجلسة الركسولوجي. 








اسند كمب القدم بيدك واجمل 
القدم تدور بواسطة انيد الأخرى أريع 
مرات ياتجاء عقارب الساعة واريع مرات 
ِبالاتجاه الماكس. وذلك لتحمية المفاصل 
والقدم. 


عصر القدم من الجانب 

هذه الطريقة هي الأمثل لملاج وجع 
الظهر. ضع يدك اليمثى على القدم 
اليسرى وفوقها يدك اليسرى. ومن ثم 
اعصر القدم كما تنصر النشفة. ولكن 
بهدوه شديد, أرقع يدك اليمتى مع اليسرى 
نصف سنتمتر من أسقل إلى أعلى مع 


عصر القدم: حتى تصل إلى قبل الاصيع 





تقتيات إسترغاء اليدين والقدمع 





تفسيد متطقة الجهاز الهضمي 

امسك لدم بيديك ااقتن واستعمل الابهامين مما بحركات 
مستديرة.دائرية. خفيفة. ثم كرر الحركة هذه وابهاميك ينزلقان 
تدريجاً من أعلى إلى أسفل ومن أسفل إلى أعلى. هذه التقنية تسمح 
بين أنسجة أخمص القدم شيط مجمل الناطق الندكسية. 





التقنيات الأساسية لرفلكسولوجي 
اليدين والقدمين 











الآن وبمد أن استمتت بتقتيات الاسترخاء سوف تتمرف على أساكيب ملاج المناطق واتنقامل 
المندكسة الموجودة على اليدين والقدمين. إن اللناطق المنمكسة صغيرة لذلك فالإبهام هو الإصيع 
الأساسي لممارسة الضغط بينم تستعمل الأصابع الأخرى مع الإبهام لأسلوب الاسترخاء ونقاط أخرى 
في الحوض سوف تراها لاحقاً. 





قبل البده 
يجب تذكر النقاط 
التالية 


توويك 
تكرنالاشافر 
قصيرة وإلا تسببت 
بجروج مؤلمة في 
الجلد. 


2- يجب تزع 
الساصة والخوائم. 
والأساورمن أيدي 
كلمن السبائج 


3لا تمارس 
شغطأ قوياً؛ فملاج 
التدليك يجب أن ل 
يسيب عدم الراحة. 








الأساسية لرفلكسولوجي اليدين والقدمين 





من المهم جداً حماية اليد بشكل صحيح أثناء الملاج للحصول على فحص تام لليد ولخلق 
اشعور بالثقة بين الممائج والمريض. كذلك هناك حاجة آيضاً لتحديد المناطق النعكسية بدقة 
والقدرة على الوصول إليها بسهوئة ويأسلوب ضمال.. 





الاتفاول يد المريض بشدة ولا تشد الجلد وإلا شمر المريض بالتوتر والضيق. 
تذكرو بأن تضع وسادة أومخدة تحت يد المريض. غطٌ الوسادة أو المخدة بمنشفة لحمايتهما 


من الزيوت أو المراهم التي قد تستممل عتد تهاية الملاج.. 








خلال معظم فترة الملاج؛ توضع يد 
اللريض, الكف نحو الأعلى: داخل كف الممائع. 
حيث يكون إبهامه لجهة كف المريض. 


إذا كان التدليك يتم على ظهر اليد 
اتناول المعصم من الأسفل وكأنك تسم على 
1 
أحدهم. 














77 الرفلتسولوبي العلاج الشامل لليسم. 
حركة الإبهام ‏ تقنية خطى الإبهام مع الضغوط المتناوبة 
استمملت هذه التقنية للممل على مساحات اليد الكبيرة. وهي تكمن في وضع أنملة الإبهام على 
المنطقة التي تمالع. ثم تني اللنصل الأول للإيهام برفق. ثم بسعله حتى يتقدم الإنهام إلى الأمام 
يل 





استمر على هذا الأسلوب بالزحف إلى الأمام. خلال تدم الإبهام؛ يجب وضع الأصابع 
بخطوات صفيرة. كالدردة. من دون فقدان الاحتكاك ‏ الأخرىء برفق خلف يد المريض. حاول ممارسة صني 
مع اليد. لذلك من المستحيل «الشيرء بابهام خشن. دائم ومنتظم أثناء الممل دائماً إلى الأمام. لا تقلق إذا. 
من جهة أخرى إذا تعثني الإبهام كثيرً.زاد خطر جرح اتضح لك أن حركاتك جافة ظليلاً أوعديمة المهارة في 
جلد المريض بظفر الإبهام. حاول إتباع هذه التقثية البداية. ثابر على هذا العمل للوسول إلى ضغط ثاهم 
على كف يداك أيضاً. ومنتظم. 









-لاتجرح الجلد بأظافرك. 

-لاثثن إل المقصل الأول لليهام, 

- ان الإبهام يرفق؛ يجب أن لا يُطوى كثيرأ وأن لا 
.يكين خشف 

- يجب أن تكون الحركة إلى الأمام دائمأ وليس إلى 
الظلق 

يجب أن يكين الضفط منتظمً. 

- يجب أن يكون الضقط جامداً؛ دون ممارسة قوة. 
كبيرة تؤدي إلى الأرجاع. 











التقنيات الأساسية لرفلكسولوجي اليدين والقدمين 


الضغوط الداكرية 

تستطليع ممارسة الضغوط الدائرية بأنملة الإبهام أو أي إصيع أخرى. وذلك لممالجة نقاط 
منمكسة معينة أولإزالة الاحساس المؤقم لهذه النقاط. 

ضع الإبهام على النقطة المتمكسة ومارس شقطاً خنيتً مع الاستمرار في هذا الشف 

مارس شقوطاً دائرية على النقلة تفسها عدة مرات. 





الضنط الدائري على المتطقة المشتكسة لكف 








ل الرفلتصولوجي العلاج الشامل ليسم 


«خطى» الأصابع ‏ حركة الثعبان (معدء«مم عطهم5) 


إن تقتية خطى الأصابعء مشابهة لخطى الإبهام. الميدً ممائل: مارس شقلا دائمً ومنتظماً. 
بريح المريض ونتضح فاعليته. استخدم سخطىء الاصبع تماما مثل الإيهام: على المناطق الحساسة. 
أوالعظمية مثل ظهر اليد 

إبد ألا التدليك 





باصبع واحدة:ضع طرف 
السيابة على المنطقة 
المصيدة. الزريرشق 


المفصل الأول للإصيع؛ ثم 


ابسعلها للتتقدم إلى الأمام. 
حاول ممارسة هذه التقنية. 


على ظهر اليد يتمرير 


الاصبع من المفاصل حتى. 
اللعصم. تذكر أنه يجب تقدم الإصيع بيطه على يد المريض. 

حاول الآن التدليك بعاة أصابع. دائما على ظهر اليد . إذا تقذت ذلك يجب تتاول يد المريض 
.باليد الأخرى؛ الكف مقابل الكف. إبدأ التدليك بإصيع أو اصيمين أو ثلاث أصابع لممرفة لي تقنية. 
هي الأكثر راحة بالنسبة لك وللمريض. 


لسدهت 


#حافظ على شقط 


منتظم باستمرار. 
+ لا تنقل الأصابع إلا إلى 
الأمام, 

+ أنقل الأصايع بهدوه. 

+ استممل الشقط 





المعالجة المتاطق 
الملمية والحساسة.. 








يمكن أيضاً العمل عموديا على لهر اليد. بوضع الأصابع بشكل صمودي. 
في هذه الحالة. يكون الإبهام تحت كف المريض لحمايتها. ينما «تمشيء 
سائرالأصايع على ظهر يد المريض. 








التقنيات الأساسية لرشلكسولوجي اليدين والقدمين 


ٌ الضغط المتناوب 


ا هذه التقنية ضالة لإزالةالأنم: كما تستطميون ممارستها بالابهام أوبأي اصبع آخر. إضنطلوا 
على النقطة الحساسة لعدة ثوان. 


خنفوا الضغط وكرروا ممارسة الشغوط حتى يتخقض الح 





شخوط متاوية على المنطقة المتنكسة للمبيض. 





اتقضي هذه التقنية بتحديد 
المنطقة المندكسة وممالجتها عبر 
دوران اليد حول هذه المنطقة: أو 
بمعتى آخر «القيام بالدوران على 
النقطة المتمكسةء. 

ضع أثملة الإبهام؛ أ أي إصيع 
أأغرى. على الشقطة المنمكسة 
المحددة. (في الصورة: النقطة 
المنمكسة للمبيض الأيمن). 





استخدم اليد الثائية لدوران يد 
المريض حول هذه النقطة عدة مرات. 





لبي 500000002020000 


التقنيات الأساسية لرشلكسولوجي اليدين والقدمين 





الضغط المتناوب على النقطة المنعكسة 
هذه التقنية ممنازة لسالجة قاط المنمكسة التي تتطلب دقة أكثر. ويجب أن لاتتعمل ابد 
المعائجة المناطق الواسمة. لدلك فإن تقنية خطى الإبهام أو الأصابع مناسبة أكثر. 





مارس بالابهام ضقطاً منتظماً على النقطة المختارة. ثم اتركها ترتخي. 








الرفلتسولوجي العلاج الشامل للجسم. 





أساليب تحريك أصابع اليدبين؛ وطرق وتوعية الضفط على 
مناطق الضغط المنعكسية في أخمص القدم وجواتبها 

بنض الأشخاص يمتقدون بأن القدم تتحمل مقطا قوب لأنها تحمل فقل الجسم كله. وأن 
الشميرات المصبية فيها أقل حساسية من باقي الشعيرات العصبية المنتشرة في بافي أنحاء الجسم 
ولكن هذا الإعتقاد غير صحيح. 

في الواقع إن القدم 
التي يقدر وزتها ب 862 من 
وذن الشخص وتحمل 998 
من بافي وزنة. هي في غاية. 
الحساسية والرقة والضمف 
تتادر ياقل حركة غير 
صعيحة أوضتط قير مواق 
للمنطقة للتصودةر 


فاللشروض أن يكون 
الشخص الذي يقوم بجلسة 
الرظكسولوجي على علم بم 
تحتويه القدم من مناطق 
ضميفة وحصاسة مثل؛ 
أصابع القدم وخاسة الإصيع 
الصغرى. جوائب الكاحل. 
ونصف القدم على الوق 
واناطق التي يوجد فيها. 
مسامير اللجم ‏ عصدافلا 
الع 














حركات الأصابع الأساسية 


حركة الإصيع الكبرى (يطلاد» 0 

هذه الحركة هي من أهم الحركات وأكثرها استعمالاً. وتستممل في ممظم مواقع الضقط 
اللندكسية في أخمص القدم وجوانيهوتتميز هذه الحركة بالحرفة والدقة والهدوء والبطم. 

حركة كامل الأصايع (دجعم22 ومنفله9). 

تستممل هذه الحركة على التاطق التناسلية النمكسية وامناطق اللمقاوية وعضلات الظهر. 

حركة الثعبان («مه عشده) 

تستمل هذه الحركة على مناطق الضقط اللنمكسية للصدر في ما بين السليمات (عظم القدم). 

عصر القدم (ومافصمط مدلا 

تستممل هذه الحركة من أجل الاسترخاء التام للشخص وراحة القدم. 

تدوير رسغ القدم ( الكاحل ) لاد عنامة. 

تدوير رسغ القدم هي من الحركات الخطرة التي نتعلئب من الاختصاصي التأكد من سلامة 
القدم وعدم وجود إي مشاكل مثل التهاب المفاصل أو التواء في اللفصل أو كسر قدم وتورم أو شيء 
آخر, أي في البدء يكون التدوير هادثاً وشديد البطء للتأكد من سلامة الرصخ, 

عناق القدم زيط :000 

هذه الحركة هي الحركة الأولى (اللمسة الأولى) ضي بداية الجلسة. وهي جركة تمثل إظلهار 
العاطفة على عضو صغير يحمل 898 من ون الجسم. 

إصيع المنجل مم5 :له-0 

تستممل هذه الحركة للمناطق العميقة مثل الطحال والكبد والزائدة الدودية وأحيانا للكية. 
التمكسية. 

اهتزاز الكاحل عمل »همه 

هذه الحركة تعطي الجسم الشمور بالانتماش والراحة التامة. 





تراخي القدم (ممنسمام عاسم 

هذه الحركة تعطي الجسم الشمور بالانتعاش والراحة التامة. 
تدوير الأصايع مماسام جيم 1 
هذه الحركة تعطي الجسم الشمور بالانتعاش والراحة التامة. 
انتشار الأبهامين سنيف سددة 

هذه الحركة تعطي الجسم الشمور بالانتماش والراحة اكتامة. 


الأساسية لرهلكسولوجي اليدين والقدمين 








البدء في العلاج من طريق 
تدليك اليدين والقدمين 
يرشدكم هذا الجزء من الكتاب خطوة خطوة إلى تقتية تدليك اليدين والقدمين؛ وتُظهر 


الصور. الملوئة و المفصلة. بوضوح كبير كينية تطبيق الملاج. في نهاية كل مرحلة توجد توجيهات 
نشرح ملائمة الحالات الصحية مع علاج المناطق المتمكسة للك الحالات. 








يرجى دراسة الصورة أدئاه للتعرف على أجزاء اليد المختلفة. 
أما الجزء الأخير من هذا الكتاب فهو يمرض رسومآ تظهر أماكن النقاط المنمكسة. 


.يجب معائجة اليد السرى قبل اليد اليمنى. لتنشيط ججهة القلب وتحسين الدورة الدموية, كما 
أن الانتقال من دون توقف من يد إلى أخرى مهم جداً اثناء تعلم العلاج. لأن ترك يد أو قدم المريض 
لبعض دقائق أو أقل فإنه يفسد على المريض الاتصال الروحي والاسترخاء العميق الذي كان يشمر فهه.. 


أطراف الأسابع (الأنامل). أطراف الأسايع (الأنامل) 











البدء قي العلاج من طريق تدليك اليدين والقدمين 


طرق الضغط المعتمدة 


يجب أن تكون طريقة الضقط الممتمدة 
في خدمة المريض؛ فهي تختلف بشكل كبير بين 
شتخص وآخر. بعش الأيدي حساسة جداً. بيثم 
بنضها الآخر يظهر وكأتها لاايقوم بأي رد ضمل. 
الأشخاص الدين يحبون الاحتكاك الجسدي 
يميلون إلى تدليك أكثر شدة. بينما يميل 
الأشخاس ذوو الطابع الروحاتي عادةٌ إلى 

١‏ تدليك خفيف جداً 





إن الضفط البالغ الشدة غير ناقع. كما 
أن المريض سوف يسحب يده من شدة الأقم؛ 
لذلك يجب أن لا يكون التدليك مؤلمأً. 


لاتفترض أبد بأن المريض يحتاج دائماً إلى اللستوى نقسه من الضقط. 


امارس تفط شيا ون مدي الضقط الشديد قد يكين مما 


الأيدي تصبح في أغلب الأحيان حساسة عندما يتمرض الشخص للضقط بعد صدمة عاطنية. 
أوئفسية, كما أنْ الآدوية المهدئة وغيرهاء سوف تخقق بالطبع من حساسية المناطق المنمكسة. 
على العموم: يمكنك ممارسة تغط شديد على الشخص البالغ السليم: لا على كبار اسن 
الضنفاء أو الأطفال. إذا حددت مثملقة متمكسة حسّاسة. مارس عليها شقطا دائرياً خفيفً. دون 
ا التسبب بازعاج المريض. يجب أن لا يطبق الملاج ايداً بصورة متواصلة على النقطة النمكسة نفسها 
فمن الأفضل والأنفع للمريض. المودة إلى كل منطقة حساسة بمد فواصل زمنية متكررة. 


مدة العلاج 


أ 
إن مدة العلاج الممتاد الكامل لتدليك الأيدي والأرجل هي حوائى 40 دقيقة. إذا كنئم تمالجون 
ملفلا أومسناً شديد الحساسية أوشخصاً مريضاً جداً؛ فإن مدة 20 دقيقة تكون كافية. أما الرشيع 
فلا يحناج لإكثر من خمس دقائق من العلاج. المتمش بشكل رئيسي من شقوط متناوبة. مع المس 
| خفيف جدأ من الإبهام: يتبعه ضغط خفيف على المناطق المنمكسة التي تمثل بعض العلامات. 








الاتنتد أن الملاج الأطول هو الأكثر تخاً. إذا عثالت الجلسة كثيراً. من المحتمل أن ينتج عنها 


نشامةٌ كليفت للجسم وتخلصاً مفرطاً من السموم. 








قم الرفلكسولوجي العلاج الشامل لليسم. 


بماذا يشعر المريض؟ 


يشر المريض عامة بارتياج وهدوء كبيرين 


العلاج, تدان الحالة «أفا من الاستترخاء. 
أثناء جلسة التدليك. مما يساعد على استمادة الشفاء. يشمر الببض بالحكة أو الحرازة عندما. 
تمرك الطاقة في أجسامهم. بينم يشمر البمض بإحساس آخر ويألم غير حاد, وذلك عندما تصاب 
المناطق اللنمكسة بالاحتضان» 








كل مريض يختلف عن الآخر؛ إلا أنه. وبشكل عام؛ يخرج المريض من جلسة التدليك باحساس 
مد يمير هرئة عيرق 


كشرة العلاج 

من أجل نتائج أكثر إقادة. مارس جلسة تاليك كاملة لليدين: ثلاث مرات اسيوعي. ولك لمدة 
ستة آسابيع إلى ثمائية أسابيع. بذلك يمتلك الجسم الوقت الكافي للشفاء بين فترات العلاج. من 
الممكن ظهور ردود ضمل صغيرة بعد الملاج. إلا أنها سوف تطتفي بعد مرور 34 ساعة. 

إذا كان المريض يماي من مرض في الحتجرة يجب ممالجة المناطق المنمكسة للحنجرة 
وغيرها من المناطق الحساسة. مرة كل يوم على الأقل, طالما أن عوارض المرض ما تزال موجودة. بعد 
الجلسات الأولية فإن علاجاً كل أسبوعين أو أربمة أسابيع يساعد على الحفاظ على صحة الجسم ويمقع 
فلهور الأمرض والمشاكل الأخرى. إذا اردت تدليك المريض» فاضل ذلك مرة أو مرتين أسبوعياً. 






الفحص البصري 

عندما تجلس مع المريض. 
إبدأ بقحص يديه لمعرفة كل مناطق 
الجلد الخشنة أو الثأئة. بالإضافة 
ل إلى الكدمات والأظافر التي تيب 
المشاكل. الغ. تذكر رورة العمل 
بهدوه على المناطق الحساسة. 
.وتأكد من استرخاء الجسم وخاصة. 
المثق والأكتاف, وهدوء الثفس 
والطمأنيتة. ابدأ بعلاج اليد اليسرى 
ذو 


إفسص دائمً المناطق الحساسة لليدين لاكتشاف الجروج أو البثور. 


© © 





جلسة تدليك اليد اليمنى 





تنقنيات الاسترخاء 


راجع الفصل المخصص لوصف الكامل لتفنيات التدليك. أما التقنيات التلية ليست إلا 
اقتراحات. تستعليع أن تختار منها ما يناسيك. 





عر عرسم 


تلافي الأبدي. مداعية اليد والذرم. مداعية اليد الكف تجو الأسئل. 





مداعية اليد. الكت تحوالأعلى. ليد الكف نحو الأعلى. فتع اليد. الكف تجو الأسفل. 











ني العصم نعو الأعلى والأسفل. 


لواو 


إراحة الأسابع والإبهام. 





تدليك كف اليد باللفاصل. 





ادوران اللعصم. 
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جنسة تدليك اليد اليمثى 


المرحلة ١‏ الرأس والدماغ 
(جواتب وأسفل الإيهام). 


إبدأ بالكف الأيمن للمريض. الكف نحو 
الأملى. إنتقل من طرف الإيهام يخطوط 
متوازية. نحوالشارج (1):والوسط (2) 
والداخل (3). 





|| [الأمراض والمشاكل الصحية: صداع الرأس والشقيقة. كل المشاكل الدماغية مثل أمراض ‏ 
الباركيتسون وآلزهايمر. الخلل المخي الوعائي. ظة التركيز. الذاكرة الضميفة. عجز في النشاط 
صلب الصفائح وخلل القراءة. كذلك يفيد هذا الملاج في تخقيض عواقب التخدير. 


















ا يج هم 0( 


ل الرفنتصولوبي العلاج الشامل لليسم. 


المرحلة 2 الفدة النخامية (وسط أنملة الإبهام) 

تفع تقملة القدة التخامية في وسط اثملة 
الإيهام تقريباً. وهي الب ما تكون أعلى من 
الوسط بقليل أوأدنى بقليل أوتنحرف إلى اليسار 
أوإلى اليمين. لذلك يجب التركيز جيداً قبل 
البدء بالتدليك. استد ابهام المريض على أصابع. 
اليد اليسرى وابدأ بتقنية الضغط بالابهام الأيمن 
الملاج القدة التخامية. 





راض والمشاكل الصحية: كل المشاكل الهرمونية مثل متلازمة سابق الحيض وسن 
لنشلقة بالاعضاء التناسلية. مشاكل الفدة الدرقية. 





المرحلة 3‏ الوجه (اسفل الإبهام) 


اقلب يد المريض ثم اججمل الإيهام. 
والسبابة يتقدمان على طول أعلى إيهام المريض» 
من الأطراق حتى القاعدة: وذلك بممارسة 
ضفوط متناوية. يجب تكرار هذا الثدليك قدر 
الامكان من أجل ممالجة كل المنطقة ( يتملق. 
الأمر بمدى طول الإبهام). 





ممراض والمشاكل الصحية: كل مشاكل الوجه. مثل تلك التي تؤثر على الميون والأنف | 
لفان والثة والفم وانفك. إن علاج هذه المنملقة المندكسة مفيد يشكل خاص 
رحة العصبية للوجه وشلل الوجه. 















أجلسة تدليك اليد اليمتى 
أ المرحلة4 -دوران العنق (قاعدة الإبهام) 
تناول إبهام المريض بين السباية والإبهام وايدأ يحركة دوران إبهام المريض في ا: 
الساعة ثم بالاتجاء المماكس. هذه الحركة للإبهام توازي حركة دوران المق. إذا سمع صوت ملقطقة 
في مفاصل الإبهام أو كانت الحركات محدودة. فذلك يعني وجود مشاكل في العنق. 








|الأمراض واتشاكل الصحية أوجاع في المنق. تشنجات مزمنة أو مشا في طرك157 
- 











أو بمتصريويي امن فشي عييم. - 0 


المرحلة 5 العنق والغضروف الدرقي 
(قاعدة الإبهام؛ الجوانب الداخلية والخارجية). 
ضع اليد اليسرى حول يد المريض 
والإبهام على أثملة إيهام المريض والأصايع 
تحت كف يد المريض. مرر الإبهام الأيمن 
على كل قاعدة ابهام المريض. 





تناوليد المريض. بين ابهامك 
.وسبابة اليد اليسرى, مرر الإبهام الأيمن على 
امت تي 2 





للا [اللشاكل الصحية: عن مشا السنق ونمراض ادحنجرة واشوزتان والأرار 11 
|الدرقية والدريقية. 














جاسة تدنيك اليد اليمنى. 





المرحلة 6‏ الجَيْب (أسفل: أعلى وجوانب الأصايع) 


شويد المريض 
اليمتى داخل كف يدك 
اليسرى: الكف نحو الأعلى 
وابدأ بتمرير الإبهام من 
طرف بقصر المريض حتى 
قاعدته. كرر هذه الممالجة. 
حوالى اريع سرات لسلاج 
المناطق المتمكسة. 


كرر هذه «الخمليء 
على الختصر: والاصبييع 
الوسعلى والسبابة (كما في 
الصورة). 





| لراش وامشاكل الصحيةه تهاب الجيّب ولربو والحصاسية والزكام: ) 
01 


ايده 














3 انا الرفلكسولوجي العلاج الشامل الليسم. 


المرحلة 7 الاستان (أعلى الأسايع) 


العمل على الأصابع إقلب يد المريض 
تحو الأعلى. مرر الإبهام من أطراف الأصايع 
حتى قاعدتها. كرر هذه الممالجة حوالى ثلاث 
مرات على كل إصيع لمعائجة كل المناطق 
المتمكسة. 








| الأمراض شاك الصحية: آلام الأسنان واللثة الحساسة أ المريضة أو المؤلة والخرأج, 8 


المرحلة 8 الغدد اللمغاوية العليا (بين الأسايع). 


.تقاول يد المريض. الكف نحو الأسفلء 
اشغط برفق يواسطة الإبهام والسبابة على 
اللحم بين الأصابع, 





َه الصحية: إزالة احتقان الرأس والمتق ومحاربة الأمراض متع 











7 


المرحلة 9 العمود الفقري؛ عرق التسا 
(المعصم والحاقة الداخلية أو الوسطى: لكف اليد). 
تفع المنطقة المشمكسة المنقية (المتق) 
قوذ الفقري. بين المفصل الأول والمتصل 
الثاني للإبهام. عند العمل على الحافة الداخلية 
الكف اليد باتجاه العصم؛ فإن ذلك سوف يعائج 
المنطقة التمكسة للتخص الصدري (وسط 
الكف) والمنطقة المتمكسة الكلبية (قرب 
الأمتصم. شع كف هدق اليمنى مقاب ل كت 
المريض. مرر الإبهام على طوق المتطقة 
المنقية). 


جاسة تداليك اليد اليمتى. 












بعد ذلك؛ مرر الإبههام اليسرى على الحافة. 
الداخلية لكف اليدء باتجاه المعصم. 


استمر بتمرير الإيهام على معصم 
المريض للرصول إلى الجهة الأخرى. وذئك لملا 
كل الماطق المتعكسة لمرق التساء 







[الشاكل الصحية: كل مشاك الظهر. المتضمنة الأمراض والأوجاع اننادية يسرك بل 
العمود الفقري: ومشاكل الديسك وألم عرق النسا. 

















7 الرفتصونوفي اقمع الخنيل تفوسم. 


المرحلة10 الأذن اليمنى والعين اليمنى (قاعدة الأصايع) 


تناو يد المريش اليمنى بيدك اليسرى؛ الأصابع 
في الأسقل والإبهام عبر اصابع المريض, اثن أصابع 
المريش إلى الحلق. مرر الإبهام الأيمن على طول 
الاتتقاخ في قاعدة الأصابعء من البنصر إلى السياية. 
كرر هذه الممالجة بيطه على كل المناطق المنمكسة ثم 
توقف بين الخنصر واليتصر. النقطة المنمكسة للإذن» 
مارس ضغطاً على هذء النقطة ثم اتركها. 





استمر بتمرير الإبهام؛ توقف بين الأصبع 
الوسطى والخنصر, نقطة قناة أوستاكيوس. مارس. 
شنط على هذه النقطة ثم اتركها. 





الإتهاء ممائجة النقطة المنمكسة للأذن والمين» 
مرر الإبهام ثم توققوا بين السبابة والاصيع الوسطى. 
الثقطة المنمكسة للإذن. مارس ضغطاً على هذه 
التقطة. 











جاسة تدليك اليد اليمنى 


المرخلة 11 -الرثة اليمنى والصدر (كف اليد) 


تناول يد المريض. الكف نحو 
الأعلى. بيدك اليسرى. مرر الإبهام أفتياً. 
كبر انيد بدءاً من قاعدة البتصر وصولاً. 
إلى خط الحجاب الحاجز. 


إذا أحست بإحدى المناطق 
الحثرية. أي التي تدل على وجود 
احتقان. مارس عليها بعض الضفوط 
الدأئرية حتى تتفرق البلورات أي 
الترسبات امتراكمة في الجسم. 


يمكنك استممال اصبع أوعدة 
أصابع لتمريرها عمودياً على يد المريض 
اثناء ممارسة ضغوطر متناوية. 














قم الرفلكصولوبي العلاج الشامل لليسم. 


المرحلة12 الرئة اليمنى: الثدى الأيمن؛ الغدد الثديية 
(أعلى اليد) 


اقلب يد المريض اللممل عليهاء تناول 
الأسابع باليد اليسرى. الإبهام قوق الأصايعء 
مرر السيابة عمودياً: على طول ظهر اليد 
باتجاء الممصم؛ من قاعدة الأصايع حتى خط 
الحجاب العاجز. 











آيمكنك الممل عبر يد المريض من 
قاعدة السباية حتى البنصر. هذه المنطقة 
مندكسة تنطي تقرياً ثلث المشلقة العليا 
اليد 





275! 


. جلسة تدئيك اليد اليمنى 


المرحلة13 -الكبد والحويصلة الكبدية (اليد اليمنى فقط) 


تقع المتطقة المنمكسة للكيد على 
لايع 543 بينخ طقسمب 
الحاجز وخط القامة. تقاول يد المريض بيدك 
اليسرى. الكف نحو الاعلى. مرد الإبهام من 
متعلقة الاصيع الخامسة (جهة البنصر) حت 
منلقة الاصبع الثالثة. 


تقع المنطقة المنمكسة للحويصلة 
الكيدية داخل المنطقة المتمكسة للكيد. في 
خط مسنقيم مع البنصر, إكتشف المنطقة. 
المنمكسة للكبد حيث تستطيع الإحساس 
بنعومة وانخفاض بسيط يميز منطقة 
الحويصلة الكيدية. مالج هذه المنطقة 
بتقنيات الضفوط المتناوية أو بالضفوط 
الدائرية. 


لراش والمشاكل الصحية: كل المشاكل الهضمية. خاصة الفثيان. اليرقان؛ مشاكل هشم انه 
لننا 

















7 الرفلصولوجي الما الشايل تلوس 


المرحلة14 -المعدة؛ البنكرياس: المعى الاثنا عشري 


خد يد المريض بيدك اليمقى, مرر 
الإبهام اليسرى افتيا لملاج المنطقة المنمكسة 
الموجودة بين خط الحجاب الحاجز وغقط 
القامة. يجب الاكتفاء بممالجة واحدة أو اثنتان. 





]ما اتصمية تع سد مستدسر مم وسرد ص22 15709187 


المرحلة 15‏ الغدة الكظرية اليمنى 

تقع المتحلقة المتمكسة للفدة الكظرية. 
على كف اليد. عند أسفل مكان التقاء الإبهام مع 
اليد في منطقة متوازية مع نقطة التقاء الإبهام. 
مع السبابة. هذه المنطتة المنمكسة قربية جداً. 
من منطقة الكلى. 





اتتاول يد المريض بيدك اليسرى ومارس 
شقوطا متناوبة على المنطقة المنمكسة. تمثير 
هذه النقطة حساسة جداً. 


آل والحساسية. علاج ممتاز أيضاً لتخفيف الضغط والمصبية. تهدئة الأنم وتجديد الطاقة...- 


0 كن اماس اتصابت مق تعيب سنال 110509590 
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جلسة تدئيك اليد اليمنى 


المرحلة 16‏ الكلية اليمنى والحالب والمثانة 


تشبه النقطة المتمكسة للكلى حية 
القول. وهي تقع على كف اليدء على خط 
القامة في مستوى اللنطقتين2 و3 
مباشرة تحت المنطقة المتمكسة للفدة. 
الكظرية. حرّك الإبهام اليمنى بهدو», 
باتجاه المعصم نحواليمين؛ ومارس 
شفوطاً مركزة وخفيفة على هذه 
المنطقة. إقلب الإبهام ومررها باتجاء. 
الممصم والمثملقة ١‏ عند الجهة الداخلية 
من اليد. تيقف قبل المعصم مباشرة. 
حيث توجد المنطقة المنمكسة لتكلى. 





مارس شقوطأ دائرية على هذه 
المثلتة 





11111 تدس سرس مره صرت 1 

















7ه بتري سن بر في 
المرحلة 17‏ المعى الدقيق 
اتدتد الملقة المنكسة للم الدقيق على المن 


الأعلى, مرد الإبهام بدءاً من خط اثقامة مباشرة. من داخل اليد (لجهة الإبهام) موا بالكف حت 
المنطقة 4 





32 تناول 





اك اتسحيد كل المشاكل الهضمية. 
نا 








جلسة تداليك اليد اليمنى 


المرحلة 18 الضمام اللفائفيالغضوي: القولون الصاعد 
والقولون المستعرض 





إمسك يد المريض ييدك اليسرى» الكف تحو 
الأعلى. تفع المثعلقة المثمكسة للصمام الثنائقي - 
النضوي على اليد اليمثى تحديداً. في المنطقة 5 
إ(لجهة البنصر). فرق الممصم مباشرة. مارس. 
بالابهام. ضنوطاً مثناوية على هدذء المنعلتة, كما 
يمكن تطبيق تقنية دووان اليد أيضأً. 








بعد ذلك. وعلى مستوى خط القامة. مور ماقام عبزالهد عدن 
الإبهام إلى داخل يد المريض. تقاطع ابهام المريض مع السبابة. 
(لممائجة كل الجزء الأول من 

القولون السمترض). 





ل شاك الصحية: الامساك والاسيال والزائدة الدودية والتهاب القولون سكع 
لنننا 














ا[ الرفلتسولوجي العلاج الشامل للجسم. 





المرحلة 19 -مفاصل الكتف والمرفق والورك والركبة (الحافة 
الخارجية لليد). 


أمسك يد المريض, الكف ته و الأعلى, 
بيدك اليسرى. وضع الإبهام من الأعلى والأصايع 
الأخرى من الأسفل. مرر الإبهام اليمنى على طول 
الحافة الخارجية ليد المريض بدءأ من قاعدة 
البنصر (مقصل الكتفين). 





كرد تمرير الإبهام يموازاة الممصم. حتى 
يتم معالجة كل المناطق المنمكسة لمفاصل المرفق 
والركبة والورك. 





لاض واللشاكل الصحية: كل مشاكل المفاصل المتضمنة التهاب المفاصل والالتهاب 
ألفاصل وخلع المفاصل وحوادث التمارين الرياضية (إصابات المضلات وال 

















المرحلة 20‏ المبيض الأيمن: الخصية اليمتى 

تع المثاطق المتمكسة لسختات الأمشاء القاسلية حول الممصم. تتع لنقطة المتتكمة 

على الجهة الخارجية للمنصم. عندما يكون كف المريض إلى الأسقل؛ إئط بواسطة 
الإهام على النقلة المندكسة للمبيض واستعملتقنية ورا اليد حول النتلة 




















73 مسي يي تا 


المرحلة 21 الرحم: البروستات 


ند النقطة المتمكسة بواسطة تمرير الإبهام على الجهة الخارجية للممصم عندما يكون. 
كف المريض موجه نحو الأسفل. مارس على اليد اليسرى» تقنية دوران اليد حول النقطة. 








راض والمشاكل الصحية: المشاكل الشهرية. مث الحيض المؤلم أو غير المننظم أو حيض ثادر أو 
غزير. مشاكل الأياس ومتلازمة سابق الحيض واصابات البروستات. 








-7ي_ 0055555 


جاسة تدليك اليد اليمنى 





لكا 


مر الإبهام عير أعلى الممصم بدءا من استمر في تمرير الإبهام 
اقاعدة ابهام المريض. افوق النسصم. 


بعد قلب اليد؛ مرر الإبهام عبر الجهة. 
الداخلية للممصم: للممل يدقة على القدد 
اللمفاوية المائدة إلى الحزام الحوضي. 


لل [اتشاكل الصحية: إسابات الاعضاء التناسلية عند الرجل واخراً 
دتخفيف اتحياس السوائل واعادة تكوين جهاز مناعة الجسم 








51 











ل ل 2 777 


1ك 
المرحلة 23 انهاء علاج اليداليمتى 
الامس أعلى يد المريض بهدوء. 


أيضاً. كف اليد. سوف تتأكد من تحرر كل السموم أثناء الملاج. ومن 





يعد ذلك لامس يهدوء 


التخلص منها. وسوف تخلق شموراً عميقأ بالراحة لدى المريض. 





0 ص00 


0 
ل جلسة تدليك اليد اليسرى 





تقنيات الاسترخاء 





تلاقي الأبدي. مداعية اليد وارام. مداعية اليد الكف نحو الأسفل. 





فتحة اليد؛ الكف نحو الأعلى. فتحة اليد. الكف تحو الأسفل. تدليك كف االيد. 


لاج الشامل اللجسم-- حت 


4 


حركات المنصم إلى الخلف وإلى دوران المعصم. 
الأمام. 


ا سحب الابهام وسائرالأسايي. 2 البساط الأصابع. 


كع 


اثني الابهام وسائر الأصابع. حركات دائرية على مفاصل والابهام اتبساط الضفيرة الشمسية. 



















جلسة تدليك اليد اليسرى 





المرخلة 1 الرأس والدماغ (جوانب الايهام) 


إنسك يد المريض. الكف تجو الأعلى. 


أ إجمل الابهام اليمتى تمر من طرف ابهامٍ 
العريض إلى الأسفل. على الجهة الخارجية أو 

| (1), ثم داخل الابهام (2): بعد ذلك على الجهة. 
الداخلية. 









قن واالشاكل الصحية: صداع الرأس وا 





. كل اصابات الدماغ؛ مثل مرض الها 
خلل مضي وعائي. فل التركيز. ذاكرة ضميفة. عجز في النشاط المخي. تصاب الصذاق | 
اءة. كذلك يغيد هذا العلاج في تخقيض عواقب التخدير. 


أه 2 











ل( الرفتتصولوبي العلاج الشامل الليسم. 


المرحلة 2 الغدة النخامية (مركز الابهام: الجهة الداخلية) 





تفع نقطة الغدة التخامية قي وسط 
أثملة الإيهام تقريياً. إسند الإيهام بواسطة 
إيهام وساشر أصابع يدك. مارس ضقوطأً. 
متتاوية بالإهام اليمنى على النقطة النتمكسة 
اللقدة التخامية. 






إلى والمشاكل الصحية: كل المشاكل الهرمونية. مثل منلازمة سابق الحيض والأياس كل 
العضاء التناسلية ومشاكل الغدة الدرقية. 


المرحلة 3 





الوجه (ظهر الإبهام) 


اقلب يد المريض. الكف نحو الأسفل, 
دك إيهام المريض عمودياً من طرفها حتى. 
قاعدتها بواسطة الإبهام والسياية. 

إن ثلاثة أو أريمة علاجات تثبر كافية. 
الملاج هته المنطقة. كما أن الك يتملق أيضاً. 
بلول الإبهام. 


اولتشاكل | لصحية : كل مشاكل الوجه مش تك الي تؤثر على المبون والانف والجبوب والاسنان 9 
أن علاج هذه المنطقة المنمكسة منيد بشكل خاص لتخضيف الام المبرحة المصبية للوجه. ولشال الوجة, 














02 


جاسة تدنيك اليد اليسرى 


المر حلة 4 دوران العنق (قاعدة الابهام). 





إقلبيد المريض. الكف 
تحوالأملى. واسك إبهامه 
بهدوء بين ابهام وسبابة اليد 
الهمنى وابدأ بحركة دوران 
الإبهام باتجاه عقارب الساعة. 


كرر هذه الحركات في 
الاتجاء المماكس. إن تطبيق 
احركة الدوران بالاتجامين 
يساعد على مواجهة تصلب العئق 
ويزيد من حركتها. 





الأمراض والمشاكل الصحية: 


اع العنق وقلة الحركة. وإصابة في الدع المخي. 








لمعه كر ا ل 20 














35 77 الرفلكسولوجي الملاج الشامل 
المرحلة 5 العنق: الغدة الدرقية (الجهة الداخلية للابهام وظهر 
الايهام: على مستوى قاعدته) 
أ ضع إبهام المريض بين إبهام وسبابة 
يدك اليسرى. مرر الإبهام الأيمن عير قاعدة. 
إبهام المريض. الجهة الداخلية. 







اقلبوايد المريض ثم مرروا إبهام اليد 
اليسرى عير قاعدة ظهر الإبهام. 


َكلَ اتصحية: عل مشاعل المنق. أمراس الحتجرة. الوزتان واأرق 0 














جاسة تدانيك اليد اليسرى 
المر حلة 6 الجيب (الجهة الداخلية: جوائب وأطراف الأصايع). 


خذ أصابع المريض باليد اليمنى. الكف 
.نحو الأعلى. واجمل الإبهام الأيسر يمر من طرف 
البنصر حتى قاعدته. كرر هذه العملية ثلاث إلى 
أربع مرات وذلك لملاج كل الجهة الداخلية 
وجوائب كل إصيع. 


كرر علاج كل إصيع على حدة, إذا أردت 
ذلك استممل الإبهام الأيمن لممالجة السباية. 





ممكن أيضأ ممائجة جوائب الأصابع 
.باستعمال الإبهام والسيابة مع 


لاا لكل الصحية: مشاكل الجيوب والريو والنزلة عسي ة سا1 














73 الرفلتصولوجي العلاج الشامل للجسم. 


المرحلة 7 الأسنان (ظهر الأصايع) 
إقلب يد المريض للممل على ظهر 
الأصايع ولك بالبدء من طرف السبابة. مرر 
أصايمك ثلاث مرات على ظول كل أصبع؛ من 
طرفه حتى قاعدته. 








| الأمراض اوالشاكل الصحية: أرجاع الأسنان رالثة الحسناسة المريضة أو المؤئة والشراج؟ 
المرحلة 8 الغدد اللمفاوية العليا (بين الأصايع). 


اتناول يد المريض, انكف نحو الأسفل. 
اضغط برفق بواسطة الإبهام والشباية. على 
اللحم بين الأصابع. 


َكَل الصحية: احتقان الرأس والمنق. وكسل الجهاز الهضمي' 

















جاسة تدليك اليد اليسرىٍ 


المرحلة 9 العمود الفقري: عرق الثسا (قاعدة اليد الداخلية: المعصم) 
ثبت يد المريض بوضع يدك اليسرى 
مقابل كف المريض. مرر إبهام اليد اليمنى من 
المفصل الأول لإبهام المريض حتى أسفله؛ على 
الحافة الداخلية لليد. 





إذا احسست بوجود مناطق حثرية أثناء 
المعالجة. دلكها بهدوء حتى تتفرق كل السموم 


جيدا 


المعالجة المنطقة المنمكّسة لمرق التساء 
استمر بتمرير الإبهام عبر المنصم حتى الجهة 
الثانية من اليد. 


لراش والمشاكل الصحية: كل مشاكل الظهر. انتي تشمل الأمراض والأوجاع المادية وصولاً إن 
الانطائل الممود الفقري ومشاكل الديسك وألم التسا. 

















ليف شت فعنيق اب ------- 2 


المرحلة 10 العين اليسرى والأذن اليسرى (قاعدة الأصابع) 





ضع أصابع المريض بين إبهام وأصابع 
يدك اليسرى, ثم مرر الإبهام على طول انتفاغ 
قاعدة الأصابع بالعمل من أسفل السبّابة حتى 
المنطقة 5 

كرر العلاج ثم توقف بين السبابة 
والإصيع الوسطى (المنطقة المنمكسة للمين) 
مارس ضغوطاً متتالية على هذه النقطة, 


مرر الإبهام على يد المريض للوصول إلى 
نقطة بين الإصبع الوسطى والخنصر. (النقطة 
المنمكسة لقناة أوستاكيوس). مارس ضغطأ على 
هذه النقطة ثم أرحها. 





استمر بتمرير الإبهام ثم توقف بين 
الخنصر والبنصر (النقطة المنمكسة للأذن) 
مارس غوطأً على هذه النقطة ثم أرحها. 








الأمراض والمشاكل اا لصحية: كل أمراض الميون. من بينها آلام الميون والميون | 
اله دمعي زرق العين: الساد والرمد. مشاكل الأذنين مثل التهاب الأذنين. طنين الأذن. الذوار والشل 

















جاسة تدنيك اليد اليسرى 


المرحلة 11 الرثة اليسرى؛ الصدر(كف اليد) 





تشفل المنطقة المنمكسة للرثة 
اليسرى مساحة ثلث المنطقة العليا لليد. 
أسف يد المريض, الكتق نعو 

الاعلى, وضع أصابع اليد اليسرى تحت يد 
المريض والإبهام فوقها. إثن أصابع 
المريض برفق إلى الخلف. مرر الإبهام 
اليمنى أفقياً عبر اليد إلى السبابة ثم 
البنصر حتى الوصول إلى خط الحجاب 
الحاجز, كرّر هذه المملية حوالى أريع 
ارات 

021 زالشاكل الصحية: كن مشاكل التننس امشتملة على السمال والربو والتهاب التكيك؟ 

والتفاغ الرئة والجئاب وفرط التهوثة ونوبات القلق. 





المرحلة 12 الرثة اليسرى: الثدي الأيسر؛ الغدد الثديية 
(ظهر اليد) 


إشلب يد المريض؛ الكف ثحو 
الأسفل. وثبتها بيدك اليسرى ثم مرر 
السبابة اليمنى, أو السبابة مع الأصبع 
الوسطى؛ عمودياً. من قاعدة الأصايع 
باتجاه المنصم. حتى الثلث الأول من اليد 








ل شاك الصحية: كل مشاكل التنفس الواردة في المرحلة 11 
الثدي مثل تلك |" ة متلازمة سابق الحيض. 





























ل الرفلتصولوبي الملاج الشامل الجسم 


المرحلة 13 المنطقة المنعكسة للقلب: النقطة المنعكسة القلبية 
(اليد اليسرى فقط) 

لا يعالج القلب إلا بواسطة اليد اليسرى, 
القد تلقت المنطقة المنمكسة للقلب. الملاج 
بشكل عام؛ عند معالجة الرثتين والصدر. تقع 
المنطقة المتدكسة للقلب في المنطقة 4 تحت 
الينصر: مارس ضفوطاً داكرية على هذه 
المنطقة بواسطة الإبهام اليسرى. يجب أن تكون 
تلك الضغوط خفيفة ولا ينيفي زيادتها عند 


حدوث أي رد فمل. 


في سبيل علاج خفيف لمنطقة القلب؛ 
إمسك بيد المريض. الكف ثحو الأعلى: بين 
يديك: اليد اليمنى من الأسفل واليسرى من 
الأعلى. دلكوا يد المريض بهدوء بحركات دائرية. 
بواسطة اليد اليسرى واليد اليمنى. 





هذا التدليك مريح جداً للمريض. 





مضل والمشاكل الصحية: كل مشاكل القلب مثل. الخفقان. ايقاع قلبي غير منتظم؛ تويك الل 

















جاسة تدليك اليد اليسرى 





المرحلة 14 المعدة: البتكرياس: المعى الاثنا عشري 


يصار إلى إمساك يد المريض باليد 
اليسرى, الإبهام من الأعلى وسائر الأصاء 
من الأسفل. مرّر إبهام اليد اليمنى اققياً 
عبر كف المريض حتى المتطقة 3 من خط 
الحجاب الحاجز إلى منطقة الخصر. يكفي 
تكرار هذه العملية مرة أو مرتين لمعالجة كل 
المنطقة المنمكسة. 








راض والمشاكل الصحية: مشاكل الممدة التي تشمل عسر الهضم, الحموضة, القرحة لاك 
الهضم العادية والسكري. 





المرحلة 15 الطحال (اليد اليسرى فقط) 





يتم إمساك يد المريض باليد 

اليمنى. الإبهام من الأعلى وسائر الأصايع 
من الأسفل. 

مرر الإبهام اليسرى افقياً عبر 

المنطقة 5 من اليد (لجهة البنصر) إلى 
المنطقة 4 


سكل اتصحية: ضيف جهاز المناعة. 




















الرفلكسولوجي العلاج الشامل لليسم. 
المرحلة 16 -الغدة الكظرية اليمنى 


اتقع المنطلقة المتمكسة للفدة الكظرية تماما تحت الجزء اللحمي لقاعدة التقاء الإبهام مع 
السابة. استخدم تتنية الضقوط اموي واس الإهام لمن لمم على ال 











جاسة تدليك اليد اليسرى 


المرحلة 17‏ الكلية اليسرىء الحالب: المثاتة 


أنقل الإبهام برفق إلى الأسفل وضع 
أثملة الإبهام بشكل مسطح على يد المريض 
بحيث تغطي المنطقتين2 و3 مارس 
اضفوطأ دائرية خفيفة على هذه المنطقة. 





إقلب الإبهام اليمنى ومررها باتجاه 
المعصم حتى المنطقة 1. على حافة اليد 
الداخلية, 


مارس ضفوطأ مركزة وخفيفة على 
النقطة المنمكسة للمثاثة: تذكر أنه يجب 
العمل دائماً من المنطقة المنمكسة للكلية 
إلى منطقة المثانة وعدم القيام بعكس ذلك 
أب 





| راض والمشاكل الصحية: اصابات المثانة. التهاب المثانة. انحباس السوائل. سلس البرل؟ 0 

















7 لسري يوي انقل بدي 


المرحلة 18‏ المعى الدقيق 

اثبت يد المريض. الكف تحو الأعلى بيدك اليسرى. مرر الإبهام اليمنى أفقياً من المنطقة! 
(جهة الإبهام) عبر أسفل خط القامة إلى المنطقة 4. يجب تكرار هذه العملية ثلاث أو أربع مرات 
العلاج المنطقة المتعكسة. 





والمشاكل الصحية: كل المشاكل الهضمية, المتضمنة أمراض القولون وأمراض الجوقا" 














جالسة تدليك اليد اليسرىٍ 


المرحلة 19‏ القولون المستعرض: الصّاعد والسيني؛ المعى 
المستقيم 





ثبت يد المريض: الكف نحو الأعلى. بيدك بتّل الأيدي ومرر الابهام اليسرى 
اليسرى. الابهام من الأعلى والأصابع الأخرى من على طول جهة اليد الخارجية, باتجاه 
الأسفل, مرر الابهام عبر خط القامة (القولون المعصم (القولون الطالع). 
المستمرض) حتى المنطقة 5 


قبل الوصول إلى 
قامدة الكف. إقلب 
الإيهام اليسرى 90 درجة, 
اثم مرّرها عبر كف اليد 
(القولون السيني) على 
طول المعصم؛ للوصول 
إلى حافة اليد الداخلية 
(المس المستقيم): 
مارس بهدوء ضفوطاً 
دائرية على هذه المنطقة 
المتفكسة. 





راض والمشاكل الصحية: الامساك والاسهال والزائدة الدودية ومتلازمة القولون سريعة الاتففال؟ 
التهاب القولون النزضي. مرضى القولون. 




















ووش العلا النشامل تشم تيب ببح 


المرحلة 0 مفاصل الكتف والمرفق والورك والركبة (الحافة 
الخارجية لليد) 





ثبت يد المريض اليسرى, 
الكف تهوالأعلى؛ بيدك 
اليمنى: الإبهام من الأعلى 
وسائر الأصابع من الأسفل؛ مرّد 
الإبهام اليسرى على طول حافة 
اليد الخارجية إلى قاعدة. 
البتصر (النقطة المنمكسة 
للكتف). 





استمر في العمل باتجاه. 
الممصم حتى قاعدة الكف. 





الآمراض والمشاكل الصحية: كل مشاكل المفاصل المتضمنة التهاب المفاصل والاكتاف المحصرة. الالتهاب 
الزليلي/ اللعرهق؛ التواء المفاصل. خلع المفاصل وحوادث التمارين الرياضية (إصابات العضلات والأونان): 














جاسة تدليك اليد اليسرىٍ 


المرحلة 21 -المبيض الأيسرء الخصية اليسرى 


إمسك يد المريض. 
الكف نحو الاعلى. واضماً أصايع 
اليد اليمنى من الجهة المليا 
والإبهام من الجهة السفلى. ضع 
إبهام اليد اليسرى على مستوى 
المعصم؛ من جهة البتصر. 
على المنطقة المنمكسة 
للمبيض أو للخصية. 


مسيعة فليد كيمتس» 
نقذ حركات دوران ليد المريض 
على هذه المنطقة. 





لاض والمشاكل الصحية. 


العبيض. مشاكل الجتتب. 














ا لمتصينو الع امش عمس 
المرحلة22 الرّحم: البروستات 


تقع المنطقة المتمكسة للرحم أو البروستات على مستوى المعصم: من جهة الإبهام. 


استعمل الإبهام اليمنى أو السبابة اليمنى لتنفيذ تقنية دوران اليد حول هذه النقطة. 











لَشَاكَلَ الصحية: المشاكل الشهرية. مثل الحيض المؤلم أو غير المنتظم؛ الحيض الادر' 
كل أدب والآياس. متلازمة سابق الحيض واصابات البروستات. 


اض 
لك 











المرحلة 23 قناة فالوب» 


1 كف المريض إلى الأعلى: مرر 
الإبهام على المعصم؛ من جهة إلى اخرى. 


الآنء مرر الإبهام على المعصم في 





الاتجاه المماكس. 
2 كفة المريض إلى الأسفل: إجمل 
5 
الإبهام يمرّ من جديد على المعصم 
الاتجاهين. 








عيض اباس السوائل واعاء اجهَازْ مشاعة الجسم. 





الأمراض والمت : اصابات الأعضاء التناسلية عند الرجل والمرأة. التخلص من السموم 
بات الأعضاء !' / 
المشاكل الصحية 
و 

















المرحلة24 انهاء علاج اليد اليسرى 


ضع يد المريض بهدوه بين يديك للتخلص من السموم جيداً. جلسة التدليك انتهت الآن. 








جلسة تدليك اليد اليسرىٍ 
من أجل انهاء جلسة التدليك 


١‏ - إرجع إلى كل منطقة منمكسة شمرت بأنها كانت حساسة خلال الملاج. 





2 طببق أي تقنية استرخاء تختارها وتقضلها. يمكنك استعمال الز: 
اسوف تجد وصفات كثيرة لذلك في قسم الملاج الذاتي. 


3 -مرّر أطراف الأصابع بهدوء على كفي 
المريض من قاعدة الأصابع حتى المعصم. 


4 سم يدي المريض إلى يديك جيداً لبضع 
ثوائن 

5 غط أيدي المريض ودعه يسترخي لبضع 
دقائق. 





6-قدّم للمريض كوب كبيراً من الماء وشجتمه على شرب 6 إلى ف أكواب خلال ال24 ساعة التي 
تلي العلاج من أجل إزالة كل السموم من الجسم. 





1 جلسة تدليك القدمين 


تتقنيات الاسترخاء 


اجعل نفسك أولاً في غاية الإسترخاء. ومن ثم ضع يديك بهدوء ولطف على القدمين دع يديك يتحسسان 
القدم. دك القسم الداخلي من الطرفين ثم ع يديك تمرّان على القسم الخارجي للقدم. 


ينزلقان من أسقل إلى أعلى ومن أعلى إلى أسفل وبالمكس. هذه التقنية تزيد في ارتفاع حرارة. 
القدم استعداداً نجلسة الركسولوجي المتمشة. 








ادع يدي 





جاسة تدليك القدمين 


16 ظ 





ض/ 





أعصر القدم بهدوء - ووضع ضع يديك مفتوعتين انتشار كامل الأصابع على 
الإبهامين ملتصقين ببعضهما ومن وملتصقتين على جوانب الكاحل القدم تُشعر المريض بالاسترخاء 
ثم ابعدهما عن بعض ‏ اصبع إلى وهزهزهما برقة. يد إلى الأمام ويد التام في جسده. 
الأسفل واصبع إلى الأعلى. إلى الخلفء يسرعة وبلطضد. 





وير مفصل القدم هومن 0 اتتشارالإيهامينعلى تلطيشالقدم:ضعيديك 
أهم حركات الاسترخاء فإنه يععلي أخمص القدم بحركات مستديرة مفتوحتين من جهتي القدم. وادفع 
شمور بالنوم والأمان. تؤمل القدم يانتكون مستمدة بإحديها إلى الأمام وبالأخرى إلى 


نجلسة الرظكسولوجي التمشة. ١‏ الخلف بأسلوب هادئ وسريع. 











الرتصولوبي الاج الشامل ليسم 
نقطة البدء في العلاج 


هذه النقطة هي «الضفيرة الشمسيقه, وهي تقطة البدء 
أي الخطوة الأولى في رحلة الرظكسولوجي المنمشة. بها 
وبها تنتهي. بعد كل نقطة من النقاط الأخرىء من المستحسن 
الرجوع إلى هذه النقطة (الضغيرة الشمسية) فهي تعطي 
الاسترخاء والهدوء في الجهاز المصبي المركزي كافة. وتساعد 
الحجاب الحاجز على المزيد من التمدد والاسترخاء. لذلك 
يشعر المريض. منذ بدء الضغط على هذه النقطة؛ بالتنفس 
الطبيمي العميق اللاشموري توجد في القدمين واليدين على 
السواء 





المرحلة ١‏ أعلى الرأس والجيوب الأنفية(رؤوس الأصابع) 
سيوم 





يُممل التدليك في رؤوس أصابع القدم كلها والأقرب إلى 
السطح السفلي منها ‏ وذلك يساعد في تدفق الطاقة الشفائية 
الطبيمية عبر كل مناطق الجسد العشر وهو يمارس لمدة عشرة 
ثوان لكل إصبع أما الإصبع الكبيرة فإنها تأخذ أحيائأ أكثر من 
30 ثانية حسب نسية الإنتفاغ أو الطراوة أو الألم الذي يشعر به 
المريض. إذا شمر المريض بألم فالعمل بهدوء ورقة يساعد على 
تخفيف الألم مع الرجوع إلى الضفيرة الشمسية باستمرار. 








جاسة تدليك القدمين 


المرحلة 2 العنق 


بعد الانتهاء من رؤوس الأصابع أبدا بسحب 
الأصبع الكبرى نحوك.واستعمل إبهامك بالضغط 
بف بدءأ من تحت الظفر كما في الصورة إلى 
آخر الأصبع الكبير. توقف عند المستوى الواقع بين 
مفاصل الأصبع وحاول تدوير ابهامك إذا وجدت 
بلورات تحت الجلد بغية في تفتيتها. إذا كان 
المريض يتألم فمليك تخفيف الضغط وهذا يساعد 
في تنشيط عضلات الرقبة والنوم بممق. 





منطقة حول الإصبع الكبرى 


هذه النقملة تساعد على ارتخاء عضلات 
الرقبة وعضلات الأوتار الصوتية والقدة الدرقية. 
يستمر العمل عليها حوالى ال 40 ثانية. يستعمل 
فيها خطّى الإصبع «الإبهام» والحركة المستديرة 
بنية تفتيت المواد السامة المالقة تحت الجلد. في 
نهاية أطراف الأعصاب المتصلة بالرأس وجوانيه. 








المرحلة 3 الغدة النتخامية (مركز الابهام: الجهة الداخلية) 


تفرز القدة النخامية هرمونات عديدة: تساعد على تنظيم عمل الكلى والجهاز التناسلي 
وإفرازات عديدة للفدد الصماء الآخرى. يجب الضغط عليها بشكل تصاعدي مع النظر باستمرار إلى 
وجه المريض. وعندما بيدا المريض بالشمور بالألم عليك تخنيف الضغط. مدة الضغط تكون في حدود 
0 





جاسة تدليك القدمين 

المرحلة 4‏ الغدة الدرقية (الجهة الداخلية للابهام وظهر الابهام: 
على مستوى قاعدته) 

تساعد الفدة الدرقية في عملية استقلاب الطمام وتحويله إلى طاقة في الجسم. 








العمل بأسلوب خطى الإبهام أفقياً ثم عمودياً بفية تفتيت المواد السامة. 


المرحلة 5 -الغدة الصعترية 


يصار العمل على هذه النقطة صموداً ونزولأيؤدي ذلك 
إلى ارتخاء عضلات القدم ويساعد على تنشيط جهاز ا مقاعة. 
يدوم هذا العمل حوالى دقيقة أو أكثر حسب صحة المريض. يكونٍ 
الوقت أقل بالنسبة للجسم المريض ويتجاوز الدقيقة الواحدة إذا 
داتس د نينا 














9 سيوس ا اط 


المرحلة 6 الغدد اللمغاوية العليا 
يستعمل في هذه التقنية أصابع اليد 
وأحياناً الإبهام وحدها وهي تزيد من قوة. 
جهاز المناعة في الجسد. وتزيل الماء المحتبس 
اهيه. تبدأ من النقطة الأولى وهي ما بين 
انتهاء بمقصل القدم (الأربية). 





ضع يدك اليسرى على أخمص القدم 
بقية حمايتها من الحركة؛ ثم استعمل أصايع 
يدك أو إبهامك ما بين السليمات (اللحم ما 
بين العظمات) واضغط رويداً إلى الأسفل. 
تزيل هذه احتياس الماء في الجسد 
وتستعمل على القدمين واليدين على السواء. 
وهي إلى ذلك تعطي شموراً بالراحة القامة, 
الجسدية والروحية. 











المرحلة 7 عرق النسا 

عرق النسا وهو أكبر عصب في جسد 
الإنسان- يمتد من الحوض وينتهي عفد 
أسفل القدم. إن تدليك هذه النقطةبالإيهام 
مع الضغط يساعد على إزالة التوتر الموجود 
في عرق التسا (00< عأند58) وإذا شمر 
المريض بألم فمليك بالضغط الخقيف 
والرجوع إلى الضغيرة الشمسية بغية 
الاسترخاء ومن ثم المودة إلى عرق النسا 
هد ينو المسل, صب العانة, من 
دقيقة إلى 4 دقائق. 


المرحلة 8 الأذنان 

موقع الأذنين يكون تحت الإصبمين 
الرابعة والخامسة. تكون هذه النقاط أحياناً 
مؤلة إذا كانت الأذن نفسها عرضة للألم. 
عليك العمل عليها مطولاً. وإذا وجدت مواد 
جامدة تحت الجلد حاول تقتيتها. وعندما 
يتم التفتيت يجب التوقض ضي الحال وال فإن 


المريض سيتعرض للألم بعد ذلك. 


جاسة تدئيك القدمين 














جي العلاج الشامل للجسم. 





3 ام 
المرحلة 9 الظهر 
أعلى الظهر 





هذه النقاط المساحة الملوية للظهر والعظم العنقي السابع. دلك كل 





نقطة مدة عشر ثوان: بحركة مستديرة؛ لتفتيت الرواسب الضارة 


الموجودة تحت الجلد. 


داه 
تابع تدليك الحد الزاوي للجائب الداخلي للقدم؛ ولكن هذه 

المرة في منطقة وسط القدم من الداخل؛ التي تضم النقاط 

الخاصة بمساحة أسفل الظهر, وذلك لمدة عشر ثوان لكل نقطة. 





أسفل الظهر 

إبدأ يتدليك نقاط الضغط الخاصة بقاعدة العمود الفقري, 
المتدة على مدى الحدّ الزاوي لطرف القدم الداخلي. استعمل 
تقنية خطى الإصيع ‏ وقف على كل نقطة وحرك ابهامك بشكل 
مستدير على النقطة نفسها ‏ ستشعر بالواد السامة المتراكمة 
الواقمة عند أطراف أعصابك والتي تقف حاجزأ أمام الطاقة 
الشفائية الكونية. حاول تفتيت هذه الرواسب المتجمعة بواسطة 
إبهامك. 








جاسة تدليك القدمين 


المرحلة 10 المنطقة المنعكسة للقلب: أو النقطة المنعكسة القلبية 


امسك بيدك اليسرى قدم المريض اليسرى 
بحيث تكون أصابعك الأربع على ظهر القدم وإبهامك 
على نقطة الضغيرة الشمسية لتحقيق الاسترخاء. 
وإبهام يدك اليمنى على نقطة القلب المتدكسة فيما 
تمسك الأصابع الأربع الأخرى القدم من الخلف تمتمها 
أرجح. استعمل تقنية خطى الإصبع وحركة. 
التفتيت المستديرة. 








حاول العثور على البلورات السامة وتفتيت 
لتحقيق مسار عصبي طبيمي خال من أي رواسب في 
القمر. 





المرحلة 1١‏ الغذة الكظرية 
إن منمكس القدة الكظرية قاسياً ومؤئاً عند 
ممظم الأشخاص- ولكن تدليكه يحقق الاسترخاء 
والراحة الجسدية والذكرية ‏ ويجمل المره بعد الجلسة, 
في غاية بفاية من الراحة. 








عليك المرور على هذه النقطة هدة مرات أثقاء 
الجلسة لإنها هامة جداً. ولاتتسى الرجوع إلى نقطة 


الضفيرة الشمسية من وقت لآخر. 











7 موس هت 
المرحلة 12 الكلية: المثانة 


تبدأ طريقتي في معالجة الجهاز البولي 
بتدليك منمكس المثانة.ثم الانتقال ببطه نحو الأعلى 
إلى منمكسات قناتي الحالب والكلية والكظر. لقد 
جات حالات شفاء على نحو رائع وذلك عند تطلبيق 
المعالجة من طريق الرظكسولوجي على نحو صحيح. 





نقطة الكلى هي من أهم ثقاط الجسم وعليك 
التركيز التام على هذه النقاط. وعندما يشمر المريض 
بوجع شديد حاول أن تتحاشى هذه المنطقة لفترة 
زمنية .كفرصة للراحة . 

في حال وجود حصى في الكليتين؛ اعمل على 
كلية واحدة فقط ويعد طرح الحصى يمكن تكرار 
العملية تفسها على منطقة الكلية الثانية. شي القدم 
طبعاً. 





المرحلة 13 المعدة؛ المعى 7 


ع فقي ختلتيا دا لايق بنزة. متي تلاق 





تشخيص لحالته. أن تفحص جيدا 
الجهاز الهضمي اعرفة اماكن الضف فيها. 

إن منمكس الممدة غالب ما يكون واهتاً وضميفاً. 
إذا كان ثمة أي خلل أو اعتلال. فإذا وجدت خللاً عليك 
إجراء مزيد من التدليك. 

إن المعالجة بواسطة الرظكسولوجي طريقة لا 
تقدر بأي ثمن لاستمادة القناة الفذائية الهضمية إلى 
وشعها الصحي السليم. 


أبدأ علاج منطقة القولون المستعرض في القدم 
اليمنى ثم في اليسرى بعد ذلك. وحين تصل في 
علاجك إلى القسم الذي يرتفع فيه القولون باتجاه 
التجويف الكبدي. يظهر لك أن القسم قد بيدي ضمفاً 
بالغاً إذا كان المريض يماني من حالة قولون غير سليم. 


إستعمل خطى الإصيع 





الهدف المطلوب. 





-تذقردائماً ان المديد من الإمتلالات 
والإصابات في القلب أو الجيوب الأثفية أو تقرحات 
السافين أوتوسع الأوردة ‏ داء الدوالي ‏ وأوجاع الكتفين 
(الوتاب) قد يكون سبيها القولون المريض. 














للج الرفلصولوجي العلاج الشامل للجسم. 
المرحلة 14 مفاصل الكتفء الأربية: الركبة 





استعمل خطى الأصابع لتحقيق وتفتيت المواد الضارة 
اللوجودة عند نقطة الكتف. عليك أولاً تحمية نقاط الكتف 
بشكل جيد ومن ثم الضغط عليها عموديا وأفقياً. 











استممل يديك الإثنتين على نقطتي «الأربية: في 
القدمين معأ. بحركة مستديرة. من النادر وجود بلورات في 
هذه المنطقة ولكنها تعطي شمورا رائعً. 





هذه النقطة تكون مؤلة ومنتفخة أحيائاً. عند وجود 
مشكلة معينة في الركبة. وهذا الانتفاخ يكون أحياناً قبل 
.وجود المشكلة في الركبة أي أن احتباس الماء وفضلات الجسد 
اتتراكم أولاً في هذه النقطة. ثم تعكس هذه النقطة أحمالها 
راكمة .إلى الركية. معظم الأشخاص الذين يماثون من 
مشاكل وآلام هي الركبة تزول بسرعة عند بدأ العمل على 
النقاط المنمكسية في القدم. توجد هذه النقطة في القدمين. 











جلسة تدليك القدمين 


المرحلة 15 الأعضاء التناسلية 

إن حالات انحباس اواتقطاع الطمث والهيات 
الساخنة. وضعف الجهاز التناسلي عند الرجل, هته 
الحالات تعالج بنجاح كبير بتدليك المنمكسات الموجودة. 
في القدم. 

استممل إبهامك لتحريض اللنمكس التناسلي: 
وباستطاعتك أيضاً استعمال أصابع يدك كلها. وإذا كانت 
النقطة مؤلة ومتورمة ضمليك أولاً تدليكها والضقط عليها 
رويداً رويداً والنظر إلى وجه المريض للتأكد من عدم 
انزعاجه. 


المرحلة 16 انهاء علاج القدمين 


تذكر أن الفكرة الأساسية وقاعدة الملاج هي 
إراحة المريض واسترخائه؛ لأن المريض عندما يكون في 
حالة أنفا من الإسترخاء. (وهي حالة كحالة النوم ولكن 
المقل يكون في وعي تام)؛ يحصل الجسد على تآلف 
مشترك بين أعضائه كفرقة موسيقية متألفة. ونقطة 





العدة) والنقطة المركزية للحجاب الحاجز. هي في 
الواقع نقطة البدء ونقطة الانتهاء. بهذه التقنية تكون قد 
اتممت واجبك الإنساني كطبيب مع المريض؛ بعد إعطائه 
الراحة والشفاء والأمان. 








11 العلاج الذاتي 


إن تدليك اليدين المتعكسي يمكن أن يصبح علاجأ ذاتيأ مثالياً. أي أنه 
.قد يتخذ شكل العمل المباشر على اليدين: ومن دون مساعدة أحد, على المنامطق 
المنمتقسة التي يسهل الوصول إليها. 

نستطيع تدليك المناطق المختلفة في أي وقت خلال النهارء وفي أي 
مكان؛ في الباص أو القطارء أو أثناء العمل. أو عندما نكون جالسين إلى المكتب 
أو أثناء الاستراحة أو ساعة الغذاء أو أثناء مشاهدة التلفزيون عند المساء. 
تستطيمون أيضأ تدليك اليدين في وضعية الوقوف. 

عندما يكون لديك وقتأ للاستراحة. لماذا لاتدلك يديك؛ بهدف 
الاسترخاء والحفاظ على صحة جيدة5 لا تخاف من أن تجرح نفسك؛ فتدليك 
اليدين لا يحمل أي مخاطر شرط تطبيقه بالشكل الصحيح. 

إن النقاط الأساسية التي يجب ذكرها هي؛ لا تعمل على النقاط المنعكسة 
العميقة جدأ ولا تعمل كثيرأً على منطقة منمكسة ممينة , وإلا فإنك سوف تفرط في 
تنشيط هذه المنطقة مما يؤدي إلى عوارض جائبية مثل الاسهال. 








ءِ 
العلاج الأساسي لجلسة تدليك اليدين 
قم بتجربة هذا الملاج السهل. الذي لا يتطلب أكثر من 15 دقيقة. مرة واحدة اسبوعيأ على 
الأفل. 
وضعيات العمل؛ لممارسة الملاج الذاتي يجب الجلوس براحة. على الكنية المفضلة لديك. أو 
حتى على لوج من الخشب مع وضع الوسادة أو المخدة تحت الركبتر 
تستطيع ايضاً الجلوس على كرسي. ووضع اليد على وسادة أو مخدة قوق طاولة تكون ضي مستوى 


اليد بحيث لا تضطر إلى مد اليد كثيرً. ويجب التأكد من قريك من الطاولة حتى لا تنحني كثيراً إلى 
الأمام. 





ذ وضعية مريحة للجسم والكتفين والمعصمين. نستطيع الآن البدء. 





العلاج الذاتي 


اليد اليسرى 
المرحلة 1 الرأس: الدماغ: الوجه (الإبهام) 


قنك تك 





مرّر الإبهام اليمنى على مرّر الإبهام على جوائب مرّر السبابة اليمنى على 
الجهة الداخلية للإبهام اليسرى الإيهام اليسرى. .طول ظهر الإبهام اليسرى باتجاه 
ابتداء من طرف الإبهام. المقصم. 


المرحلة 2‏ الغدة النخامية (وسط الإبهام) 


مارس تقنية الضقوط المتناوبة على النقطة 
المتمكسة للفدة النضامية في وسط الإبهام. 


المرحلة3 العنق: الغدة الدرقية (قاعدة الابهام) 


دسل لقم وأفص 


امسك الإيهام اليسرى 
بسبابة وإبهام اليد اليمنى. ثم قم قاعدة الإب 
بحركة دوران الإبهام بهدوء. حتى ‏ الداخلية. 
يرتاح العنق. والقدد الدريقية وكل أمراض الحنجرة. 


لجسي بسي 













7 الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. 


المرحلة 4‏ الجيوب (أعلى: جوانب وأسفل الأصايع) 
الأسنان (الجهة الأمامية للأصايع) 









في 
مرّر الإبهام والسبابة على جواتب كل إصبع مرّر إبهام وسيّابة اليد اليمنى على أسفل كل 
اباتجاه اليد إصيع باتجاد اليد. 
المرحلة 5 الغدد اللمفاوية العليا (بين الأصابع) 


اضغط يرهق على اللحم بين الأصابع بواسطة 
إبهام وسبابة اليد اليمتى. 





المرخلة 6 العمود الفقّري (الحافة الداخلية لليد؛ جهة الابهام) 


حول 6ق 


افتح اليد اليسرى. الكف نحو الأعلى. ومرّر الإيهام. استمر في تمرير الإبهام باتجاه المعصم . 
اليمنى على الحافة الداخلية لليد من طرف الإيهام 
(النقطة المنمكسة للمنق والفقرات المخية) إلى المعصم. 








المرحلة 7‏ العينان والاذنان 


كر وكا وكا 


مر الإبهام على طول 
انتفاغ قاعدة الأصابع. ابتداء من 
المنطقة 5 مارس شقطاً على 
المنطقة المنمكسة للأذن: بين 
الختصر واليتصر. 





مارس ضغطأً على المتطقة. 
المنمكسة القناة أوستاكيوس. بين 
الختصر والأصيع الوسطى. 


العلاج الذاتي 


مارس شقطأ على النقطة 
المنعكسة للمين بين الأسيع 
الوسطى والسبابة. إذا شمرت 
بيعض البلورات تحت الجلد : مارس 
ضغوطأ دائرية لتفريقها. 





المرحلة 8‏ الرئة اليسرى: الصدر (الثلث الأعلى لكف اليد) 


كلا كلا 


مر الإبام أفقيً. من المنطقة 5 (جهة البنصر), 
عبر الثلث الأول من كف اليد . حتى خط الحجاب الحاجز. 


المرحلة 9 الرئة اليسرى» 
الثدي الأيسرء الغدد الثديية 
در يدك؛ الكف نحو الاسفل. مرّر السبابة. 


والأصبع الوسطى (أو السبابة فقط) على طول 
ظهر اليد باتجاء المعصمء ابتداءً من قاعدة. 


الأصاب 





7 








الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. 
المرحلة 10‏ المعدة: البنكرياس: المعى الاثنا عشري: الطحال 


أبر اليد اليسرى, الكف نحو الأسقل. مرّر الإيهام أفقياً عبر اليد. من المنطقة 5 (جهة البنصر) حتى 
الإبهام. عالج المطحال عند الممل على المناطق 4 و5 (1), أما اممدة والبنكرياس والممى الاثنا عشري» فتمالج عند 
العمل على المناطق 2 و١‏ و3 (2). 


المرحلة !1 الغدة الكظرية اليسرى: الكلية اليسرى: الحالب. 


كذذ كه 


مارس ضغوطأً متناوبة ضع الإيهام على اليد بشكل مرّر الإبهام بشكل مائل نحو 
.بواسطة الإبهام اليمنى على النقملة مسطح من أجل تحديد النقطة الأسفل داخل اليد. دلّك بهدوه 
المنمكسة للغدة الكظرية. ثماماً المنمكسة للكلية. ثم مارس شفوطا المنطقة المنمكسة للمثاثة, 








تحت تقاطع الإبهام مع السبابة. ‏ دائرية خفيفة على هذه المنطقة. 





مرّر الإبهام أفقياً على الثلث الأسفل من كف اليد . تذكر أن تتوقف عند كل منطقة حساسة وتقوم بتدليكها بهدوء. 


العلاج الذاتي 


المرحلة 13‏ القولون المستعرض والصاعد والسيني؛ المعى المستقيم 









عند أسفل الإبهام تماماً. مد الإبهام الأيمن عبر أير الإيهام إلى المنطقة 5 ثم مرّر 
كف اليد (القولون المستعرض). المعصم (القولون الصاعد). 


للا الها 


قبل الوصول إلى المعصم. أير الإيهام 90 درجة ثم مارس بعض الضفوظ الدائرية على النقطة 
مرّره عبر قاعدة اليد حتى المنطقة ١‏ (الممى المستقيم). المندكسة للممى المستقيم. 


المرحلة 14 المفاصل؛ عرق النسا (حافة اليد الخارجية) 


حر نل 4 


أيد الكف تح والأعلى. مرّر إستمرضي تمرير الإيهام 0 عند الوصول إلى المنصم, 
الإبهام على حافة اليد الخارجية. من على طول حافة اليد الخارجية. أكمل تمرير الإبهام عبر الممصم 
قاعدة البتصر (النقطة المثمكسة حتى الجهة الأخرى من اليد 


للكتفين) باتجاه المعصم. (خط عرق النسا). 














الوجي العلاج الشامل للجسم. 


ض الأيسر؛ الخصية اليسرى: الرحم؛ البروستات 


هر 
5 لا 





عائج المنطقة المنمكسة للرحم أو 





الأملى. مارس ضغوطأً دائرية اللبروستات بواسطة السبابة: الجهة الداخلية 
بواسلة الإبهام اليمنى على النقطة للمعصم. 

المنمكسة للمبيض أو الخصية أو 

الجهة الخارجية للمعصم. 


المرحلة 16‏ قناة فالوب اليسرى: قناة ديفيران؛ غدد الحالب 
اللمفاوية 


هك لاك 


ة الأمامية (1) والجهة. 








مرّر إبهام وسبابة اليد اليمتى حول المعصم. ثم على الج 
الخلفية (2) 





العلاج الذاتي 


اليد اليمنى 
المرحلة 1 الرأس: الدماغ: الوجه (الإبهام) 





أبر كف اليد اليمنى نحو الأعلى ثم مر أيراليد كم مر الإبهام أو 
الإبهام اليسرى من طرف الإبهام اليمنى حتى السبّابة من طرف الإبهام اليمنى حتى 
فاعدته؛ إلى الجهة الداخلية وجوائب الإيهام: قاعدتها. إلى الجهة الخارجية للإبهام. 


المرخلة 2‏ الغدة النخامية (وسط الإبهام) 


مارس ضفويقاً متظاوية بواسطة الإبهام 
على النقطة امنمكسة للفدة النخامية في وسط 
الإبهام تقريياً. 





المرحلة 3 العنق ‏ الغدة الدرقية (قاعدة الإبهام) 





2 


امسك الإبهام اليمثى بابهام وسباية اليد مر الإيهام اليسرى بدقة. 
اليسرى وقم بحركة دوران الإبهام باتجاه عقارب 
الساعة وبالعكس. 








5 )دنسي القلاج الشامل ليسم تيحص 


المر حلة 4‏ الجيوب (أسفل: جوانب وأعلى الأصايع) 
الأسنان (ظهر الأصايع) 





مرّر إبهام وسبابة اليد اليسرى مرّر الأصابع؛ الإيهام من الأعلى. على الجهة 
على جوائب كل إصيع. من الطرف حتى الداخلية والخارجية لكل يد. من الطرف إلى القاعدة. 
القاعدة. 


المرحلة 5 الغدد اللمفاوية العليا (بين الأصايع) 


١ 





اضقط بهدوء بين 
الأصابع بواسطة الإبهام 
والسياية. 


العلاج الذاتي 


المرحلة 6 العمود الفقري (حافة اليد الداخلية) 


مر الإبهام على طول حافة اليد 
الداخلية (جهة الإبهام) باتجاه المنصم. مع 
ممارسة ضغوط متناوبة. استمر في تمرير 
الإبهام على المعصم لممالجة المنطقة 
المنمكسة لمرق القسا. 







المرحلة 7 العين اليمنى: الأذن اليمنى (قاعدة الأصابع) 


امسك اليد اليمنى بالهد إضغط بين الختصر 


اليسرى. اهام من الأمام الأصايع والإصيع الوسطى (النقطة 
أسفل الكف, مرّر الإيهام الأيسر على المنمكسة لقئاة أوستاكيوس). 2 «السبابة (النقطة 
طول الاتتفاغ عند قاعدة الأصايع. ا 


توقف بين الخنصر والبنصر ومارس. 
ضنطأ على النقطة المنمكسة للأذن. 


المرحلة 8 الرئة اليمنى؛ الصدر 
(الثلث العلوي من كف اليد). 


مر الإبهام أفتيً. من المنطقة 5 (جهة البتصر) 
عبر اليد حتى خط الحجاب الحاجز. 








7 الرفلكسولوجي العلاج الشامل لليسم ب 7 
المرحلة 9 الرئة اليمنى: الثدي الأيمن: الغدد الثديية 

1 5 أِر اليد الكف تحو الأسفل؛ ثم مرّر 
السيابة والأصيع الوسطى أو السبابة ققط. 
عمودياً على ظهر اليد من قاعدة الأصابع 
احتى المعصم. 
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امسك اليد اليمنى. الكف نحو بة بواسطة الإبهام على 
الأعلى. الإبهام من الأسفل والأصابع من المنطقة المنمكسة للحويصلة الكبدية تحت البنصر. 

الأعلى؛ مرّر الإبهام من المنطقة 5 (جهة. 


البنصر) إلى المنطقة3 ومنخط 
الحجاب الحاجز إلى خط الختنصر 
الممالجة المنطقة المنمكسة للكيد. 


المرحلة 11 المعدة؛ البنكرياس: المعى الاثنا عشري 


مرّر الإيهام أفتياً من النقطة المتمكسة 
اللحويصلة الكبدية إلى المنطقة 3 وصولاً إلى 
المتطقة 1 وذلك لمعالجة المنطقة المنمكسة 
الباقية. 





العلاج الذاتي 


المرحلة 12 الفدة الكظرية اليمنى والكلية اليمنى والحالب والمثانة 





مارس ضغوطأ متناوية على ضع أنملة الإبهام بشكل مرّر الإيهام 
النقطة المنمكسة للفدد الكظرية مسطحعلى المنطقة المنمكسة بشكلمائل باتجاء 
الموجودة في أسفل قاعدة الإبهام للكليةومارس بهدوءضفوطاً المعصمءعبر 


والسبابة, عموماً. تمتبر هذه النقملة . دائرية. اللنطقة 1 على حافة 

اماه اليد الداخلية. دلك 
بهدوء المنطقة 
المنمكسة للمثائة. 


المرحلة 13 ا معى الدقيق 


إمسك الهد: الكف تحو 4 


الأعلى, واعمل عبر ثلث الهد. 
السفلي من الضارج (جهة 
البنصر) نحوالمنطقة | 














الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. 


المرحلة 14 الصمام اللفائفي العضوي: القولون ا مستعرض» 
القولون الصاعد 


1 












مارس أر الإبهام تحوخط القامة 


مر الإبهام حتى المنطقة 5. 
اضغوطأً متناوية على 


(القولون المستعرض)١‏ ومرّرها عبر منطقة القولون 
الفط ا الممترض وصولاً إلى قاعدة إبهام 
اللصمام اللقائفي 0 
الستشسوي في 
المنطقة5 فوق 
المعصم تعاماً. 


المرحلة 15 المفاصل وخط عرق التسا (حافة اليد الخارجية) 


2 








أير اليد. الكف نحو الأسفل. مع استمر في تمرير الإبهام وصولاً إلى المعصم. 
وضع أصابع اليد اليمنى باتجامك وضمها 
على كف اليد اليسرى. مرّر الإيهام على 
اطول حافة اليد الخارجية. من قاعدة 
اليتصر ياتجاء المعصم. 





العلاج الذاتي. 


المرحلة 16 المبيض الأيمن: الخصية اليمنى: الرحم: البروستات 





مع وشع كف اليد تج والأسفل. دلّك بواسطة السبابة دلك 

المنطلقة المنمكسة للرّحم أو البروستات على جهة. المتطقة المنمكسة للمبيض أو 

الممصم الداخلية, ثم دلّك هذه المنطقة. النخصية على جهة المنصم 
الخارجية (جهة البنصر). 


المرحلة 17 قناة فالوب: قناة ديفيران: غدد الحالب اللمفاوية 





دلّك الآن حول المعصم بواسطة إبهام استمرفي تمرير الإنهام, 
وسباية اليد اليسرى. حول المعصم. على الجهتين. 





دعر العلاج الشامل ليسم لببييبيييص 


صحة البدين 

أحسنت! نقد أنهيت للتوجلسة تداليك اليدين 
بنفسك. يجب أن تشعر براحة كبيرة. كذلك؛ من المهم 
أيضاً الاعتناء باليدين: يجب ابقاؤهما دائماً في صحة. 
جيدة. هناك الكثير من الأشخاص الذين يكرسون وقتأ 
طويلا للمناية بالوجه. ولكنهم ينسون اليدين. 

غالبا ما تخون اليدان صاحيها. فتكشق عن 
عمره ومن تقدمه في السن؛ فمندما تصبح بشرة 
اليدين جافة وخشنة ومجمدة وذابلة فاتها تدل على 
الشيخوخة. سوف تقرأ أدناه بعض النصائح للحفاظ 
على مظهر جيد لليدين. 





طرق العناية باليدين 

ده يديك 
بانتظام بالمراهم 
الصافية للحفاظ على 
نمومتهاء كذلك تستطيع 
زيادة بعض نقاط من 
الزيوت الأساسية إلى 
المراهم لإعطاء اليدين 
نضارة أكثر؛ هذه بعض 
الوصفات التي تستطيع 
تطبيقها: 





الثآليل: يصيب الأصابع واليدين باستمرار ثم يتلاشى ويختفي إلا أن 
الزيوت الأساسية تستطيع تصريع عملية اختفاء الثأليل. استممل عود من القطن 
الدهن المناطق المصاية بالثؤلول بالزيت الأساسي المكون من الحامض أو من 
شجرة الشاي. يجب الانتباه إلى عدم الإكثار من وضع الزيت الأساسي على الجلد. 
حول الثآليل. كرّر هذه العملية مرتين يومياً على الأقل. 








العلاج الذاتي 





مارس تمارين اليدين يومياً للحفاظ 
على ليونتها ولتخفيف الضغط. 

سوف تجد بعض التمارين العملية التي 
اتساعدلد. 


 !‏ امسك كرة صغيرة ييدك؛ مها 
بين أصابعك لبعض الوقت, ثم خقف الضغطه. 
هذا التمرين يزيد من مرونة وقوة اليدين. 


2 حرك اليدين: ايتداةٌ من المنصم. 
برشاقة وبأكبر سرعة ممكنة من أجل تقليص 
الضغط (النفسي والجسدي). 


3 إرخ الأصابع وقم بحركة دوران 
التسمين باجا عفان اماقم 
9 


4- إجمع كفي اليد كأنك تصلي؛ حك 
يديك بسرعة نحو الأعلى وتحو الأسفل. سوف 
تشمر بالحرارة التي أصدّرتها نتيجة هذه 
الحركة وبالنشاط والانتعاش. 




















العلاج الأساسي لجلسة تدليك القدمين 


عند القيام بالملاج الرفلكسولوجي الذاتي من 
الضروري أن تضغط على النقاط المتدكسية في أخص 
القدم بأقوى جهد ممكن وذلك لتحصل ملى ننائع 


شفائية جيدة. 





مدة الضقط على رأس الإصيع الكيرى المنيكس 
على الدماغ تدوم ما بين عشر ثواني إلى دا 
تقريياً: أما النقاط المنمكسية للمصران فإنها تدوم من 





خمس إلى سبع دقائق تريب ً. وسوف تستنتج انفسك 
ويتطرطلة بد ينصح بن اترغسوارجن الداشي لنرقة 
التوقيت اللازم لظم النقاط النمكسية. 





وإذا ما استثيرت النقطة الانمكاسية لفترة طويلة من الزمن أكثر مما يتوجب, فإنك تبطل تأثير 
العمل الجيد الذي كنت قد قمت به. 

وإني أنصح بأن تستمر جلسة الممائجة الذاتية لفترة تدوم نصف ساعة تقريباً. ويجب إعطاء 
اهتمام إضافي للنقاط الانمكاسية الحساسة على نحوملائم. 

عند استعمال أصابع يديك أو إيهامي يديك للضغط على المناطق المشار إليها في أخمص القدم. 
وجوانيه. قد تتمكن من استشمار الترسبات المتراكمة حيث تجمعت بلورات المواد السامة. ولتبديد هذه 
المواد بأسرع وقت ممكن يجب أن تضغط يكل قوة يمكن تحملها. وسوف تجد أن نقاط الضغط التي. 
تحتوي على هذه الترسيات المتراكمة ستكون مؤلة عند اللمس لدى بداية العلاج, وذلك الألم هوإشارة. 
إلى أنك تنفذ عملاً جيدًلتيديد مواد السامة وإعادة تأهيل القوى الكهرومغتطيسية لكي تعمل بكامل 
طاقتها. 











القوى الكهرومغنطيسية التي تحيي جسدك وتنشطه تمر من خلال عشر متاطق عمودية 
رئيسية بحيث تفذي وتميد بناء كل الفدد والأعضاء ضي جسدك. 

يجب تطبيق العلاج الرظكسولوجي الذاتي ونظامه البسيط بكل قناعة وسوف تشمر عندها بأن 
القوة الشفائية الطبيمية في جسدك تتدفق عبره. 

إذا كنت تملك الرغبة في النجاح ثابر وسوف تمكنك هذه الوسيلة الملاجية من المحافظة على 
نفسك في حالة مثالية لبقية حياتك. 

عند ممارسة الملاج الرظكسولوجي الذاتي يكون الوشع جلوساً مع استقرار القدم على الركبة. 
اللقابلة هوالوضع الأكثر طبيمية, إنما يمكنك تغبير وضمية الجلوس بالشكل الذي تراه مناسبأ ومريحاً 
الك كما في الصور أعلاه. 


يجب التدليك دائما ي حركة دائرية في الاتجاء الملوي. 





!ل الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. 


المرخلة 1 الرأس: الوجه (الابهام) 





استعمال الإبهام بشكل مستدير على جوائب 


الضغط بالسبابة أوالإبهام على رأس إصبع 
القدم الكبرى بشكل متكرر وعميق وذلك باستممال الإصيع الكبرى بقليل من 





الوى ‏ سوف تشعر بألم. 


تقنية حركة الثعبان. تساعد هذه الطريقة على إيقاف مارس هذا الضغط المستدير مدة عشر ثوان تقريباأ ثم 
التوتر والاحتقان في الرأس والصّد غين وإزالة المخامط< انتقل إلى القدم الثانية. يساعد في تقوية الأسنان. 
المحتبس في الأنقاء. 


المرحلة 2 -العنق؛ الغدة الدرقية (قاعدة الابهام) 

اضغط بإبهام اليد على قاعدة الإصبع الكبرى 
اللقدم بتقنية خطى الأصبع. إيدأمن القاعدة إلى أعلى 
الأصبع عدّة,مزأت ومن ثم دك الأصبع وركُز على 
المنطقة نفسها بالتدليك المستدير. عاود الضغط بعد 
ذلك بتقنية خطى الأصبع يساعد ذلك على إزالة التوتر 
المحتقن والتشنج في الرقبة. 


استعمل السبّابة أو الأبهام للوصول !! 
الدرقية والغدد الدريقية. استعمل تقنية اصبع المنجل 
للوصول إلى النقطة الصحيحة . أكمل العمل عند الوجع ولا 
تتوقف حوالى عشر ثوان ثم دلك المنطقة نفسها بأسلوب 
أفقي. يساعد هذا التدليك والضغط المتكرر بح الفدة 
الدرقية والغدد الدريقيةعلى العمل بأنشط مما كانت عليه 
ذلك يعطي الجسد فرصة أكبر لتحويل الطمام إلى طاقة 
في الجسم. توجد هذه النقاط في القدمين. إذا كنت تمان 

















العلاج الذاتي 


المرحلة 3 الغدة النخامية (وسط الابهام) 








المنعكسية في الإصيع الكيرى «كما ترى في الصورةه ثم 
احرك الستبابة بشكل مستدير بمكس عقارب الستاعة على 
ا. إذا شعرت بألم من جراء الضقط على 
إنه نهاية طرف العصب التايع. 
للغدة النخامية. تابع الضغط بشكل متكرر. ثلاث مرات. 
ومن ثم دلّك كل الإصبع. انتقل إلى القدم الأخرى 
واستخدم الأسلوب نفسه عشرين ثانية تقريباً في كل قدم. 











تعطي هذه الحركة متمة الشمور الجميل. عند 
تدليك رؤوس الأصابع. تدخل الطاقة الشفائية الكونية 
من أصابع قدميك إلى أعلى رأسك فتشعربالراحة 
والخقّة تنتقل من قدمك إلى قمة رأسك وسوف تتنفس 
بطريقة أفضل وكأنك إنسان جديد. استعمل هذه التقنية 
على القدمين. ويمد الإنتهاء من التدليك إمسك أصايع 
القدم ومطلها إلى أعلى ومن ثم إلى أسفل وحاول. 
«طرقمة» كل إصبع بمطها إلى الأمام.. 





7 





دلك قدميك كل مساء وركز على هذه المناطق واضغط عليها بة 
مايزول. إن العمل على هذه المناطق مدة ثلاثة أيام متتالية عدة مرات في اليوم سيجعلك تدهش لزوال أكثر من [01/١‏ 
من وجع ظهرك وسوف تشكر الله تعالى على هته النعمة الظيمة. 











7 الرفلكسولوجي اللاج الشامل لجسم يسم 


المرحلة 6 الجهاز اللمغاوي والغدد اللمغاوية العليا 





اقم بثني الأصابع الخمس إلى الأمام واضغط بسبابة اليد الثانية على الحيّز الواقع بين السُليمات واذلق. 

الأصبع من أعلى إلى أسفل. تساعد هذه الطريقة على إزالةاماء المنحبس في الجسم. فيتوازن ضغط الدم ويزول 
الوزن الزائد. كرّر هذه المملية عّة مرات. على القدمين الإثنتين. وركز انتباهك على المناطق الواقمة بين سليمات 
الإصبمين الكبرى والثانية فهناك نقطة عميقة جداً وسوف تشعر بها إذا ضغط وركزت عليها. اضغط عليها برأس 
الإبهام أو استعمل السبّابة. لا تستعمل آلة حاذة أبدا ٠‏ بل اصابع يديك فقط. بمد إنتهاء الجلسة المركزة على هذه 
النقط بفية تخفيف الوزن أرفع قدميك إلى الأعلى بحدود 70 درجة. أو قدر ما تستطيع لمدّة قصيرة. ومن ثم اشرب 
كوب ماء بهدوء وبطىء؛ مرتين في اليوم أو أكثر. وسوف ترى الفرق بمدة أقل من أسبوع. جربها بحب وثقة واخلاص 
في العمل. وسوف تكون النتيجة مضمون انشاء الله. 


استممل تقنية خطى الأصابع مما لتدليك تقال الفدة اللمفاوية 
بف الوزن ومعالجة احتباس السوائل 


المرحلة 7‏ العينان والاذنان والأسنان والشعر 


لراك يه م2 


اللشار إليها هنا هي اصضغط يكل قواك على الظضر إن الإمساك بأصايع القدم. 
مابين الأصبمين الخامسة بشكل سريع وعميق. انك يذلك 
والرابمة ونقطة المينين. ما بين تحمَّز زيادة نموالشعر في أعلى. 
والثالثة. ركز على كل حركة الرأس. استعمل هذا الضقط لكل 
تقوم بها. اظافر الأصابع في القدمين معاً. 

















العلاج الذاتي 


المرحلة 8‏ الجهاز التنفسي: الغدة الصعترية 

دلك هذه اللنطقة من أسفل إلى أعلى بتقنية. 
خطى الأصيع العمودي عدة مرّات. ثم افقي عدة مرّات 
ومن ثم قم بتدليكها بكل أصابع اليد. هذه التقنية. 
تساعد الجهاز التنفسي على العمل بأداء أفضل. كما 
يساعد أيضأ على تحرير الشعب الهوائية من المخاط 
وتوسيمها؛ لذلك سوف تلاحظ بأن تَتَسك أصيح أطول 
وأعمق. إذا أردت تقنية سريعة فمأ عليك إلا أن تعتمد 
اطريقة الرفلكسولوجي للوصول إلى هدفك المرموق. 
للمصاب بمرض الربو استعمل هذه التقنية لمدة عشرة. 
أيام في مثابرة واخلاص مرتين شي اليوم أو أكثر يكل 
قواك. وسوف ترى نتيجة عظيمة في تحسن الشثعب الهوائية لإستيماب الهواء أكثر بثلاث مرات ونصف عما قبل. 
.وسوف يتغير لون وجهك إلى لون أفتح وسوف تظهر على وجهك علامات الحيوية والقوة والنشاط في أن واحد. 











الفدة الصمترية هي غدة تساعد جهاز المناعة 
في الجسم وعند التقدم في العمر فإن هذه الفدة تضمر 
وتصبح أصفر عما كانت عليه سابقا وعملها يضعف. 
فالممل على هذه النقطة السحرية وهي مابين الأصيع 
الكبير والثاني. فسوف يعيد إليها نشاملها وقواها حتى 
أكثر مما كانت عليه من قبل. 


المرحلة 9 البنكرياس: المعدة 








دائمأ في القدم اليسرى وعند الضغط بكل قواك على مناطقها فإنك سوف تشمر بأن 
الطمام الذي اكلته منذ قليل قد اختقى من معدتك وسوف تشمر براحة عميقة وكاتك قد اخنت أريع حبات مهدثة 
الأمنات إفى ذه سيف يشر من يصدك عير أفبوق تبة سكر لبن عر :قبس تلك إكسكن نكري 
وفي الوقت نفسه يستعيد البنكرياس عمله وكأنه ينكرياس جديد. يجب عليك الضغط بقوة كبيرة لوصول إلى 
الهدف المتشود. 

لادنا 















7 الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. 
المرحلة 10 الفدة الكظرية؛ الكلية: الحالب؛ المثانة. 









|الندة الكظرية هي غدة التوثر الحصبيء الكلى هي مصقاة الجسم من فضلاته,الممل 
.وبالضغط عليها ستساعد في إزالة التوترات المحيطة عليها يكون مركزاً دائماً. الضغط الخفيف يفيد ولكن 
بالجهاز السصبي ا مركزي (عشرين ثانية ضقط متكرر) الضقط القوي يقيد أكثر بكثير. 





ركز على ثقطة المثائة فإنك سوف تفاجأ بنسبة 
الحالب تزلق الإصيع إلى أن تصل إلى المثانة ثم تميد الماء التي سوف تخرج منك عبر البول وضي ذلك تنشيط 
الكرة مرة ثائية: الكلى الحالب؛ المثانة. طبيعي للجهاز البولي؛ وزيادة في القدرة الجنسية عند 
الذكر والأنثى. 





المرحلة 11 المعى الدقيق 





الضغط على نقاط الجهاز الهضمي في أسفل أخمص القدم كما ترى في الصورة؛ بتقنية انزلاق الأصابع 
وطريقة خطى الأصبع والحركات المستديرة تأتي بعفمول كبير وكأتك تنظف مصارينك بأحدث دواء مبثكر في 
العالم. سترى أن الغازات تخف والآلام المعوية والنفخة وضيق النفس والمبقةتذهب كلها. بالإشافة إلى الحرارة. 
الزائدة في الجسم وطيعاأ وبالتأكيد الإمساك أو الإسهال. 





العلاج الذاتي 


المرحلة 12 المعى الغليظ والسيتي 





لممدة نظيفة ومصران نظيف, عليك أن تضغط يكل ما عندك من طاقة وقوة على هذه النقاط 
المبينة شي الصورة. إذا شعرت بالألم فهذا طبيعي جدأً فهناك وتر القدم واعصاب وأوردة وشرايين, 
.ولكن الألم سرعان ما يزول. 


المرحلة 13 -الشرج 
تساعد هذه النطقة في حال الإصابة بالبواسير 
والإمساك, والكآبة والحزن. العمل عليها يمطي شموراً بالثقة. 
بالنفس وحب الحياة: وصفاء الذهن. 0 


المرحلة 14 المبيض؛ الخصية ؛ الرحم؛ البروستات 


إن العمل على قاط الجهاز التناسلي يرد إلينا ما قد 
منا من هرمونات نتيجة التقدم في السن فهو يساعد على 
تخفيف الهبّات الساخنة. ومشاكل انقطاع الطمث .وعدم 
القدرة الجنسية وأدائها والتقلصات النسائية عند الجماع. 
.وتقوية السائل المنوي وحيواناته. وتخفيف من إضراز 
الخصيتين وبخاصة الخصية اليسرى. إن العمل على هذه 
النقطة باستمرار يعطي لنا نسبة أكبر من السائل المنوي وقوة. 
في القذف. وفرصة أكبر للإنجاب. 





سس 

















ا سرون اسع افش سيسمر 


المرحلة 15 - الجهاز الهضمي 


يتأئف الجهاز الهضمي في القدم 
اليسرى من: المعدة والبتكرياس والممى 
الدقيق واللمى القليظ. في هذه الحركة كما 
نرى في الصورة. يصار إلى العمل على كل 












وانت تستعمل تقنية اصيع المنجل. كر هته 
المملية عدة مرات وخذ تفسأ عميقاً فإنك 
سوف تساعد على إيصال المعلومات من 
القدم إلى الدماغ بشكل أسرع. أزفر كل 
الهواء من بطنك مرة واحدة. كر هذه 
المملية عِدّة مرات, ضوف تهشم الأكل 
خمس مرات أسرع من ذي قيل. 


المرحلة !6‏ نقطة القلب. 
هذه النقعلةلاتساعد فقط على تقوية عضلة القلب فحسب, بل إنها أيضأ تمطي الشخص الرقة. 


في الكلام والتسامح والمحبة عند التحدث مع الأخرين. مركزها تحت الإصبمينالثانية والثالثة وهي 
اتوجد في القدم اليسرى فقط. 





العلاج الذاتي 


المرحلة 17‏ الدورة الدموية 





استعمل طريقة عصر القدم باليدين مناطق الكمب تساعد في 
الأثنتين ممأ. صموداً إلى بعلة القدم. فإتك هنا ترقق المظم ومرق النسا. 
تساعد الدورة الدموية للوصول إلى كل خلية وتصحيح الدورة الدموية. 
حية في الجسم بأسرع من قبل. فالأشخاص الذين يشعرون بالبرد 
الكثير أو الحر الكثير من دون 
سبب عليهم اتباع هذه الطريقة. 





المرحلة 18‏ نقطة البواسير 


التجنب البواسير عليك بالضغط وتمسيد الوثر 
الكبير خلف الكمب صعوداً إلى يطة القدم. والضقط 
بقوة وراء الكمب على الوتر. على الذين يعانون من هذه 
المشكلة. أن يدلكوا اقدامهم كل مساء وصباج مدة اريعة. 
أيام. وسيكون الوجع السابق أصيح مجرد ذكرى قط 
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خلال العلاج بتدليك اليدين, تتجلى المشاكل الصحية للمريض عبر حساسية المناطق المنعكسة. 





من المفيد دائمً إنهاء علاج كامل لتدليك اليدين بإلقاء تظرة على النقاط المنمكسة الحساسة. 
والانتباء لها. إذا لم يكن لديك الوقت الكافي لذلك: ركز انتباهك على المناطق المشار اليها أدناه؛ 


اوقا 


١‏ الغدد الكظرية 2 الحجاب الحاجز 0 3-العيثان 4- الوجه 


5 الكليتان 6- الأذنان الكيد 8 الرثتان ومنطقة الصدر 


9 القدد اللمقاوية. 10 الغدة التخامية 11 الضفيرة الشمسية 12 العمود الفقري. 








علاج الأمراض العادية 


مشاكل المثانة 
التهاب المثانة 

هو التهاب الفشاء الداخلي للمثانة. والذي تسببه في معظم الأحيان إصابة ناجمة عن مرور 
أن تدخل البكتيريا أيضاً عبر المهبل أو الشرج. أما 
يصاحبها غالباً شعور بالحرقة؛ من المحتمل 









البكتيريا من فتحة الحالب في المثانة. 
عوارض هذا الالتهاب فتتبتى بحاجة متكرر 
أيضاأ أن يتمكر البول بالدم وأن ترتفع درجة حرا 





انصيحة رئيسة 
أكثر من شرب السوائل لتنظيف المثانة. خاصة عصير «أوراق الشمير» المفيد جدأً. 


العلاج بتدليك اليدين 


5 إعمل تجو 

حية المعصم؛ على 

ٍ/ طول المنطقة 
١‏ المتفكسة 

للحالب؛ باتجاه 

ا منطقة المثائة. 
































الامساك 


ان النظام الغذائي الفقير بالألياف والماء والذي يفتقد 
إلى التمارين الرياضية ويطفى عليه القلق وتناول بعض الأدوية. 





مثل المسهلات, التي تضعف الامماء, والمضادات الحيوية؛ هذا 
النظام يعتبر السبب الرئيسي للإمساك. كذلك فإن الوزن الزائد. 
يسبب أيضاأً مشاكل في الجهاز الهضمي. 

أما عوارض الامساك فهي التخمة وصسر الهضم. ظلة التنو. 
وعدم الارقياج. 

نصائح رئيسة 

© ممارسة نظام غذائي صحي. غني بالأبياف. لزيادة التفومط. 

© تجنب الارهاق. 


© عدم تجاهل الشعور بالدخول إلى المرحاض. 
© تجنب الأدوية المليفة. 


علاج الأمراض العادية 


عسر الهضم وحرقة المعدة 

عسر الهضم عبارة عن مشكلة عادية عوارضها الشمور بمذاق حمضي في القم والالام في 
الصدر يرافقها أحياناً القثيان. هذه الموارض سببها الاستهلاك المشواثي للأطممة مثل الحلويات 
والبسكوت والأطعمة الدهنية والبهارات والأطممة الغنية ومشتقات الحليب. كذلك؛ فان طريقة الأكل 
السريع أو المضغ غير الكافي. فضلاً عن الضفط والارهاق. كل هذه الموامل تزيد من نسبة الحموضة 
في المعدة, كما قد يرتبط عسر الهضم المتكرر بالتهاب جرثومي في القرحة الهضمية. 





نصائح رئيسة 

© تجنب الضغط وتعلم الاسترخاء. 

+ قلص من تناول الألممة التي تنتج الحموضة. 
© امضع الأطممة بهدوء وقي محيط صار. 


المعدة. البتكرياس والممى الاثنا عشري.. 











ا مووي اج انعم سوسم 


العلاج بتدليك القدمين 


الكبد: تدليك هذه اللنطقة يساعد على 
تنشيط عمل الكيد. 

المرارة: تخزن مادة الصفراء التي يفرزها 
الكبد والتي تساعدك على الهضم ويتم 
تدليك تلك المنطقة لتنشيطها 

المعدة: تدليك تلك المنطقة يؤدي إلى توذيع 
الطمام في المعدة بصورة أفضل وتخليص. 
اللمدة من الانتفاغ. 

الأمعاء: يساعد تدليك الأمماء على تنشيط. 
الهضم وتسهيل عملية التمثيل الغذائي. 





أماكن تدليك القدمين 








علج الأمراض العادية 


المشاكل الانثوية 

.يتكون الجهاز التناسلي 
اللمرأة من: الرّحم في الوسط وإلى 
جانبيه المبيضان. وإلى جاتب 
المبيضين قتحتا قناتي المبيض 
وشكلهما كالقمع. وهما يلتقطان 
البويضة الناشجة عندما تخرج من 
المبيض الذي يقع بجاتب كل متهماء 
وبدخول البويضة إلى هذا القتمع 
تسير في قناته حتى تدخل الرحم. 





الرفلكسولوجي ينهي أوجاع العادة الشهرية (7715) 

الأمراض التي تندرج ضمن هذا الاطار هي» متلازمة سابق الحيض (7005) والحيض الإلم أو 
آلام العادة الشهرية (5040006 اهدتاعم5-310) أو(7905) وهو تقلص بمضلات الرحم والمبيض وما 
حوله من عضلات. وأسباب ذلك تعود إلى تكاثر في أغشية الرحم استمداداً للحمل.وعندما ل 
يحصل الاتصال فان هذه الأغشية تتلف وتخرج من الجسم عبر الأعضاء التناسلية.محدثة الآم 
واضطرابات وتقلصات في الرحم وما حوله من عضلات. التي هي بدورها تؤثر على باقي الجسد 
الذي هوكتلة واحدة غير متجزئة. 

وتدوم العادة الشهرية من ثلاثة إلى سبعة أيام: وتحصل كل 14 يوم, وإنها مختلفة التوفيت 
اما بين امرأة وأخرى.. 

أما أوجاعها فهي متمددة ومؤدة.منها: 

أوجاع النهدين. تقلص العضلات؛ والنرفزة. التعب.الكآبة وغيرها من الأعراض التي تكون 
مختلفة من امرأة إلى أخرى. 

إن الأبحاث الجديدة حول هذه الإعراض. هو اختلاف وعدم توازن في الهرمونات والمناصر 
الكيميائية في الجسم (تعوممدت ادعنسعة). والرظكسولوجي. يلمب دوراً هاما في ضبط وتوازن 
الفدد وإفراذاتها وفتح وتسليك مرايض الطاقة (80©:20) وهذا كله يؤدي إلى جسم صحي كامل 
مليء بالنشاط ويعيد عن أي خلل وأوجاع. 





رن الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. 


نصائح رئيسة 


© ممارسة نظام غذائي صحي. 
© تخقيف استهلاك السكر والكافيين. اللذان يعكران المزاج. 

© تناول الفيتامين 8 

© ممارسة التمارين الخفيفة باتتظام مثل. اليوغا أوالتاي - شي.. 

.© إذا كنت تمانين من الاياس. تناولي أطممة غنية بالكلسيوم مثل السمك والسردين والفواكه 
اذات القشور والحبوب المنبتة. 





كما أن الرظكسولوجي تجعلنا نحصل على تنفس عميق واسترخاء تام («مالتجدام!3 م»:3) لا 
شعوري كذلك العضلات حول الرحم والمبيض تحصل على استرخاء وعدم تقلص. 

ومن هنا تتجتب الفتاة والمرأة الأوجاع والأعراض التي تحصل ممها قبل وخلال ميمادها 
الشهري. 











علاج الأمراض العادية 


اعضلات الرحم والحوض 


العلاج بتدليك القدمين 

في جوانب القدم مواقع ضغط انمكاسية بمكائها على الكمبه تحث وتحرّك وتنشط الجهاز 
التناسلي عند المرأة فتجمل الهرمونين الأنثريين (ممصتعيمودم! افع «مودة) سوبا مع باقي 
الهرمونات الأخرى. لذا يجب تدليك مناطق المبيضين والرحم والمهبل وعضلات الحوض وهي أعضاء. 
الجهاز التناسلي عند المرأة. للتخلص من الألم خاصة تدليك الرحم لتخفيف حدة الانقباضات. 


أماكن تدليك القدمين 























نا الرفلكسولوجي العلاج الشامل للم سس 
الرأس 


الدماغ من الداخل. 

يوجد داخل الدماغ حوالى مائة. 
بليون خلية عصبية وكل خلية عصبية. 
تتصل مع حوالى ألف إلى عشرة آلاف من 
خلايا الجسم المحيطة. ويستطيع الدماغ. 
القيام بوظائفه المختلقة بواسطة ملايين 
الرسائل التي تصله كل ثانية. 





صداع الرأس والشقيقة 

الضغط هو السبب الرئيسي تصداع الرأس. أما 
مشاكل فقرات العئق ضببها صدمات تفسية قديمة أو حالة 
غير طبيمية قديمة. إذا استمرت أوجاع الرأس؛ عندها يجب 





استشارة الطبيب؛ ومن الممكن أيضأ استشارة ممالج فيزيائي 
التقويم الممود الفقري عند المماناة من مشاكل تحتية. 
الشقيقة عبارة عن صداع نصفي مؤلم جداً. يرافقه. 
عادة التقيؤ والنفور من الضوء القوي. كذلك» فان الانزعاج 
البصري والحساسية تجاه بعض الأطممة مثل الجبنة 
والشوكولا وعدم تناول كل الوجبات اليومية, فضلاً عن 





أما موارض الصداع قهي. ألم حاد حول عين واحدة. 
وتكراره عدة مرات في اليوم طوال عدة أسابيع أو أشهر مع 
احمرار المين. 

نصائح رئيسة 

© تجنب الضغط وتعلم الاسترخاء. 

© تناول الطمام بصورة متنظمة. 

© بالنسبة إلى الذي يماني من الشقيقة, يجب تجني 
المنتجات الحيوانية التي قد تسيب تويات الأنم. 

© منح الجسم الراحة الكافية. 











العلاج بتدليك اليد اليسرى 


ذا هه 





نقطة الجهاز الحصبي أصابع اليد تساعد في الفدة النخامية في الرأس. 
لك على الاسترخاء تخفيف احتقان الجيوب 
وإذالة الألم. الأثفية. 

العلاج بتدليك القدمين 


عند الصداع, إضغط بالابهام على قاعدة الإصبع الأكبر في القدم. يمكنك تخفيف الضغط بعد لحظات 
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الكعب العالي واللحم الميت أسباب وجع الرأس 


كان لي مريضة اسمها نوبيا (010818) من كولومبيا تعيش في نيويورك؛ وكان يلازمها 
الصداع النصفي. صداع الشقيقة (#اتنهع«ا منمهنا0). 


وكانت تزوركل بضمة شهور طييباً ئدة خمسة أعوام متواصلة, و 











ت طوال هذه الفترة تماني 

من الصداع النصفي عند نهاية كل يوم. استعملت الأدوية والمقاقير من دون جدوى.وكأن هذه 

الحالة أصبحت محتومة في حياتها. فكانت لا تستطيع النوم إلا بواسطة حبوب مثومة ومهدئة 

وكانت مدمنة على هذه الحبوب التي استعملتها خمس سنوات متتالية. وكانت لسوء الحظ تدخن 
السجائر, المسبب الأكبر لمعظم الأمراض. 















عندما قمت بالكشف على قدميها وجدت عند مواقع الرأس والرقبة الانمكاسية في 
الإصبع الأكبر (106 :609) كثافة من اللحم الميت, وهذا يجمل الدورة الدموية ومسار الطاقة. 
صعب وغير نظامي. 

إن اللحم الميت هوأغشية لحمية غير حية (»ددوا) 0050) تؤمن حماية لقدمينا 
الحساسة ولكن كثرتها تؤذي وتسيب خلل في مسار الدورة الدموية ومسار الطافة في 
الجسم .وأسباب ذلك كثيرة منها. 





الحذاء الضيق أو الحذاء الواسع. وزيادة الوزن والحذاء النسائي ذو الكمب المالي الذي 
يلقي بجزء كبير من وزن الجسم على الإصبع الكبرى, المشي المستديم على الأرض بأقدام 
عارية يتسبب في ظهور تشققات في الجلد عند كمب القدم وتكائر في اللحم الميت في 





الأخيص. 

وان أي خلل في الدورة الدموية أو مسار الطاقة في الجسم يجلب لنا خلل أو عطب 
في غددنا الحساسةءاكتي بدورها تصبح غير متوازنة بويعدم توازتها يصبع الجسم معرضاً 
الأي وياء أو جرائيم. وبمد ثلاث جلسات للسيدة نوبيا استفرقت أسبوعين. قمت من خلانها 
بضغط وتمسيد مناطق الضغط الاتمكاسية للرأس والفدة النخامية والصنويرية والقدد 
الصماء والأمعاء والقولون: الموجودة في القدم. كانت النتيجة للسيدة نوبيا مدهشة جداء 
القد اتصلت بي نوبيا تقول يأنها لم تأخذ المسكن والمنوم في الليل بل استسلمت إلى النوم 
مثل الطفل الصغير. إنها في غاية القرح والفيطة لذلك؛ وان نهارها قد مر من دون إي 
عارض وجع أوضيق ممع إنها كانت كل يوم تصاب بالوجع المشؤوم؛ ولكن. 
كان لا خيار لها؛ أما الآن فلا 





المشاكل القلبية 


الذبحة الصدرية 


الدّبحة الصدرية سببها نقص في 
الأكسجين على مستوى عضلة القلب 
ة التقصير الوريدي: ارتقاع الضقط 
أو مرض الصمامات القلبية. أما عوارض 
هذه الأمراض فهيء ألم في الصدرء 
يصل أحيانا إلى الحنجرة. وحتى إلى 
الفك الأعلى والذراع اليسرى. كذلك. من 
المحتمل حديث صموية في التئقس 
والدوان 





نصائح رئيسة 

+ اتباع نظام غذائي صحي. 
اتجنب الأطممة الجاهزة والملح والسكر 
والأطممة المقلية أو المشبعة بالدهون 
الحيوانية. أكثر من استهلاك الفواكه 
الطازجة والسلطات والخضر والألياف 
وزيت الزيتون الصرف. 

© حاول التخفيف من المواقف 
ا 

+ مارس الثمارين الجسدية 
الخفيفة بانتظام مثل: التايشي واليوغا 





أوتسفى لمدة مشرين دقيقةيومياً. 


+ توقف عن التدخين. 


علاج الأمراض العادية 


العلاج بتدليك اليدين ١‏ 


© متطقة القلب 

© الرثتان 

© الحجاب الحاجز 

.© القدة الكظرية. 
القلب 


العلاج بتدليك القدمين 








اران 
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مشاكل التنفس 


كيفية عمل الجهاز التنفسي 

يقوم الجهاز التنفسي بإرسال الهواء المحشل 
بالأكسجين إلى سائر أنحاء الجسم؛ كما يقوم بتخليصه من 
ثاني أكسيد الكريون, وهذا التبادل في الغازات يحدث في 
الرئتين أثناء التنفس, الذي يتم بواسطة الحجاب الحاجز 


وعضلات الأضلاع, 
ال الحجاب الحاجز 


الربو 

إن أسباب الربومتثوعة ومن 
اضمنها؛ الحساسية تجاه غبار الطلع 
والقبار والوبر والريش وبعض الأطعمة أو 
الللؤثات؛ كما ان الضغط والاجهاد. 
والثمارين تسرع من نوات الريو. 

أما عوارض الريوفهي الصفير 
عند التنفس والشعور بضيق في الصدر 
والنفس والسعال الجاف أو المصحوب 
بالبلقم, 





اتصائح رئيسة. 
.+ ممارسة اليوغا لإنها توفر 
تنفساً أكثر عمقاً وتساعد على تخقيف 
الشتفل. 
.© تجنب المواد المهيجة. 





علاج الأمراض العادية 


العلاج بتدليك القدم 


قد تجد بعض الراحة من داء 


المجاور, «تم إبماد الأصابع 
افي هلذه الصورة لتوضيع 





إن تدليك اليدين ليس فقط طريقة ممتازة لممالجة أعراض الزكام وشفاؤها بسرعة؛ بل هو 
أيضأ مفيد على نحو لافت في تنشيط جهاز المناعة: فالملاجات المنتظمة بالتدليك تقلص كثيراً 
احتمال الاصابة بالزكام. 


نصائح رئيسة. 


+ تناول الثوم الذي يعتبر مضاداً حيويأً طبيمياً. 
تناول غرام واحد على الأقل من الفيتامين © يومياً وزد الكمية عند الاصابة بالزكام. 
+ تناول الزنجبيل المساعد على تخفيف المخاط. 


العلاج بالتدليك 





الصعترية: لتقوية جهاز المناعة. 
اللمقاوية المليا.. 














2 ل الموج الغا توم 
مشاكل الأنف 


تتضمن مشاكل الأنفء الالتهابات المخاطية المزمنة؛ الربووالتهاب الجيوب الأثفية 


.والحساء دين لمأ له من نتائج علاجية جيدة لهذه المشاكل 





. في هذه الحالات ينصح بتدليك "١‏ 





عن الحساسية والزكام والمدوى. 





أما عوارض هذه المشاكل فهي: ألم في الرأس وانسداد الأنف وتقرحه؛ افراز المخاط الكثيف 
والشمور «بامتلاء» في الرأس عند الاتحناء إلى الأمام. 





الحليب: التي تزيد من تشكل المضامط. 
© استنشق البخار المتصاعد من نقيع الزيوت الأساسية مثل الأوكاليبتوس أو الكاجيوت. 


العلاج بتدليك اليدين 
نس 


» الغدد الكظرية. للتصدي لردات فمل الحساسية 
+ المينان والأذنان. 








إضغط على المنطقة الجلدية الفاصلة يا :010 
والسبابة لمدة دقيقة واحدة. كرر الأمر باليد الأخرك؟ 

















علاج الأمراض العادية 



















العلاج بتدليك القدمين 

يجب التدليك دائماً في 
اسركة دائرية في الاتجاه المدوي. 
يجب انهاء التدليك في نقطة ضغط 
واجدة: وإنهاء الضقط على تلك 
النقطة كليا قبل الإنتقال إلى النقطة. 
الثائية ولا بد من الإشارة هنا إلى 
ألك ستشعر ببعض الألم في إبهامك 
خلال شترة التمرين الأولى حيث أنه 
الابد من التدريب كما الحال في أي 
رياضة بدئية. ملم أن إبهامك 
سرعان ما يكتسب مناعته. 
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مشاكل الجلد 


بعض هذه المشاكل مثل. حب الشباب والأكزيما والصداف, تكون أسبابها دائما عدم توازن هرموني» 
والضنط واستهلاك بعض الأملممة التي من الممكن أن تقوم بدور كبير في ظهور مشاكل الجلد هذه. 





نصائح رئيسة 

+ مارس نظاماً غذائياً صحياً. استهلك الكثير من الفواكه والخضر الطازجة. 
» اشرب 6 إلى 8 أكواب من الماء يومياً. 

© تجنب الضقط وتعلم الاسترخاء. 

© تجنب المنتجات المطرية. استعمل مراهم صافية وعضوية على البشرة. 


العلاج بالتدليك 





الوجه الغدة النخامية. 





الْمناطق المتدكسة المرتبطة يأجزاء الجسم المصابة. كالوجه مثلاً. 
- الفدة التخامية: لتوازن الهرمونات. 

القمسية,لتضفيف الضنط. 

لد الكظرية؛ لتضفيق الضغط والاحمرار والحكّة. 

- الكليتان لزيادة التبول. 











.لاز اوضميء لتوغير التخلص من الفضلات. 











علاج الأمراض العادية 


السيلوليت 

السيلوليت دهون متراكمة تحت الجلد يسهل ا 
والسيلوليت ناتج عن تراكم الخلايا الدهنية. تماني 
وتتراكم الدهون لديها على الردفين والوركين والفخذين وأعلى الذراعين. 





أما أسباب السيلوليت فمتنوعة: منها سوء الدورة الدموية والنظام الغذائي غير !١‏ 
والاضطرابات الهرمونية. وقد ثبت أن الالتزام بأسلوب حياة سليمة وممارسة التمارين الرياضية 
والاستمائة بجلسات تدليك لمفاوي موضمي. يمكن أن تقوم بدور فقال في تجنب السيلوليت. 









المناطق التي يجب تدليكها: 

المناطق الأساسية: نقاط الضقط الانعكاسية 
الخاصة بالجهاز اللمقاوي والكليتين والمثاتة والقدد 
الكظرية والغدة النخامية والغدة الدرقية. 


المناطق الثانوية؛ الوركان. 
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6 التهاب اللوزتين والحنجرة 


تمود أسبابالتهاب اللوزتين والحنجرة إلى: 






- فيروسات الزكام أو الأنفلونزا هي أيضأ السبب في 





جرثومي. أوحساسية. أو تنشق بخار كيميائي. أو الافراط في 
استعمال الصوت. 





أما عوارض الالتهاب 


العلاج بتدليك اليدين 

















إضغط بإبهامك تقرح الحنجرة وصموية في البلع. 
الليسرى على - بقع على اللوذتين أو إفراز أبيض اللونء 
شط قامدة ا 

سن بحة في الصوت أو فقدان الصوت 
ا سعال وورم في المئق. 

فك ديد روي ميك 

الأمر نفسه في 


اليد الأخرى, 


العلاج بتدليك القدمين 




















علاج الأمراض العادية 


التهاب الأسنان واللثة وتقرح الفم «الحمو» 





ينجم ألم الأسنان عادة عن تسوس 





الأحيان؛ وكما قد ينجم الألم عن التهاب 
الجيوب الأثقية. 


يحدث التهاب اللثة حين تتراكم 
مادة «البلاك» وهي ترسب ديق مؤلف من 
بقايا الطمام والجراثيم والمواد المخاطية 
حول قاعدة الأسنان. 





تقرح البرد عبارة عن بثور موجودة 
عادة حول الفم؛ لكنها قد تظهر في أنحاء 
أخرى من الجسم, والواقع أن تقرح الفم 
الذي يظهر في داخله مؤلم جد 

الاسباب: 

-ينجم تقرح البرد عن فيروس 
(سسايطة عديضفم ١‏ ركب يضيب يتان 
الأشخاص بطفرة في دفة واحدة: قيما 
تلهر التقرحات بشكل متكرر لدى البنض 
الآخر. والواقع أن الاجهاد والزكام ودورة. 
الطمث والتعب هي من الأسباب المحفزة 
التقرج البرد 

- يحدث تقرح الفم غالبا لدى 
المراهقين والنساء قيل موعد الدورة الشهرية. 

العوارض: 

بثور صغيرة حمراء ومؤلة. 

إحساس بالوخز أو الحرق لفاية 24 
ساعة قبل ظهور التقرح. 

- قرح صغير ومؤلم؛ أبيض أو أصفر 
اللون» يدوم بين 5 و0 








العلاج بتدليك اليدين 





ال ااا سك 


العلاج بتدليك القدمين 
لتخفيف من ألم 
الأسنان: إضغط 
اعلى جائب عظع 
الكاحل من الجهة. 
الداخلية للقدم 
للدة دقيقة تقريباً. 
الششرع البرد. 
إضقط على أعلى 
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آلام الظهر 
الفقرات العنقية 
قوس الفقرة: ويصدر من الجزء العلوي. 
الخلفي لجسم الفقرة ويتألف من جزئين: الأول 
قصير دائري ويتجه للخلف ويدعى سويقة, 
ختراف سيرية والثاني على شكل صفيحة. تلتقي الصحيفة مع 
السويقة من الجهة الأخرى فيتشكل من 
القائهما ثقب. وتتوالى هذه الثقوب فوق بمضها 
البعض مكونة القناة الشوكية التي يمر بها 
الفقرات القطنية. النخاع الشوكي. 
النجز والعصص. 





العمود الفقري من الجنب 

















علاج الأمراض العادية 


آلام الرقبة وآلام أسفل العمود الفقري 
يشير تعبير آلا الظهر إلى العديد من الأوجاع» ثمل أكثرها. 


يتكون الهيكل العظمي من 24 فقرة: 5 فقرات لأسقل الظهر و12 فقرة لقتصف الظهر. 
و7 فقرات للرقبة. 





الرقبة ولام أسفل العمود النقري. 


أما أسباب هذه الآلام هي: 

ألم القطان 0عهذ::«دا ينجم عادة عن الوضمية السيثة والجلوس بطريقة غير صحيحة؛ أو 
الأجهاد المفرط؛ أو رفع الأشياء بطريقة غير صحيحة. أو الوزن الزائد. واسترخاء الأريطة أثناء. 
الحمل: أوقلة النوم: والتعب. 





الالتهاب الليقي هو الأسم نفسه الذي يطلق أحياناً على ألم المضلات وتصلبها؛ وهو ينجم 
غالباً عن التوتر والوضعية السيثة. 
- عرق النسا ينجم عن الضغط على عرق النسا؛ بسبب عضلة متوترة أو انزياح قرص فقري. 


ألم القرص الفقري قد ينجم عن انزياح قرص بمد القيام بعمل شاق ونشاط قوي. 


نصائح رئيسة 

! - عدم التدخين لأنه يفف من نسبة. 
الفيتامين الذي يساعد على تكوين الفضروف 

2 الأكل المتنوع الممتدل خاصة شرب 
الحليب الفني بالكالسيوم والأسماك والخضار. 

3- النوم حوالي ثماني ساعات على فراش 
معتدل القساوة ليتماشى مع التواءات العمود 
الفقري. 

4 ممارسة الرياضة وخصوصاً السباحة 
والمشي لشد العضلات وحماية الممود الفقري. 

5 عدم حمل الأثقال في يد واحدة 
وتوزيعها بشكل متواذن باليدين. 

6 - التعرض للشمس يوميا 
التكوين فيتامين (0) تحت الجلد. 
ب الوزن الزائد لأنه يؤذي العمود 
الفقري والمقاصل ويؤدي إلى تكلسها باكراً. 











ة قصيرة 











1ك ود 


العلاج بتدليك القدمين 





قعل يرطق مدة دقيقة تقريباً على إحدى 
الثقامل المتعكسية في اخمص القدم وجوانيها. الني 
تجمل بدورها وجع ظهرك يتلاشى رويد دويداً. 


ل 




















علاج الأمراض العادية 


العقم 

أعرف امرأة في أميركا كانت عاقر لمدة طويلة. وكل الأطباء الذين كشفوا عليها قالوا أنها 
حانة صمبة ولا شفاء منهاء ولكن بمد سبعة عشر جلسة رظكسولوجي لمدة 3 أشهر.كانت 
النتيجة غير ما كان يتوقمه الأطباء. 









أصبح لها ثلاثة أولاد يتمتمون بالصحة والماقية. 


هذه السيدة واسمها انجي دوكنس (001168005 18068 لها ستة كتب عن هذا الملم 
الطبيعي الساحر الذي يغني عن كل دواء والذي يجمل الآلام والأوجاع التي نحصل عليها خلال 
الأيام والسنين التي تمر بنا والحالات النقسية الصمبة؛ تلاشى. 


القد قالت لي أنجي عند زيارتها لي في نيويورك: إنها كل يوم تكتشف أشياء مثيرة جدأ في 
هذا المجال. وأن هذا العلم المريق الشافي, يخلص من الآلام والأوجاع ويجمل الجسم خالياً من 
الأمراض بطريقة طبيمية ويجمل الفرد في حالة استرخاء نام وكأنه في عالم آخر بميداً عن المشاكل 
وهموم الحياة. 


هذا العلم سيكون قريب الملاج الرئيسي في جميع المستشفيات في أميركا. 


أسباب العقم والعجز الجنسي ووسيلة العلاج 

أن الغدة النخامية الصمّاء في قمر الدماغ المسؤولة عن إنتاج الهرمونات المنشطة لسائر 
الفدد الصماء الأخرى, والفدة الدرقية المسؤولة عن الإستقلاب في الجسم والثمو الطبيمي 
والبدائة والضمف. والغدد الكظرية 
المسؤولة بدورها عن إي عارض وحركة 
في إي عضوفي الجسم: الغ... هذه 
الغدد لها تأثير كبير مباشر في القدد 
التناسلية عند الرجل والمرأة. 





وقد أثبتت الأبحاث الطبية إن 
أحد الأسباب الرئيسية للاشطرايات 
في الجهاز التناسلي هو الاضطراب 
الفرموا 





الغدة الدرقية 








فلكسولوجي العلاج الشامل للجسم 





بفضل جلسات الرظكسولوجي وإزالة رواسب الفضلات المميقة. يستميد الميزان الهرموني 
توازنه وتستعيد الغدد الصماء عملها الطب 





بالنسبة إلى الإقرازات الهرمونية. عندما تكون هذه الغدد المسؤولة عن ضمف الجسم وقوته 
في توازن فإنها ترجع للجسم طافته وقوته التي فقدت منه بسبب اضطراب هرموني غير متوازن. 


وإن معظم الاضطرابات الهرموتية يتجم عن الحالات النفسية الكثيبة: والهم والحزن 
والبكاء والحرمان أو فتدان حبيب أو غيرة من المشاكل التي تصادقنا في الحيياة. 


الذلك فإن الحل الوحيد الذي بيعدنا عن هذه الحالات التي نعاني بها كل يوم هو الاسترخاء 
والراحة والتنفس المميق. ويجلسات الرظكسولوجي (علاج الجسم عبر القسدم). 


العلاج بتدليك القدمين 





القدة الدرقية 














علاج الأمراض العادية 


مرض السكري 





الذيل ‏ الجسم 


البنكرياس 


إن توقض غدة البنكرياس عن القيام بوظيقتها الطبيمية. وضبط نسبة السكر في الدم بفضل 
إفرازها لهرمون الأنسولين. يصيب الأطراف (الأيدي والقدمين) بفقد الإحساس؛ نتيجة عدم وصول 
الأكسجين الكافي إليها. ولكن من خلال جلسات الرظكسولوجي المنشط الطبيعي الفمال للدورة 
الدموية ومجاري الأعصابتتم مساعدة المرشى بالسكري على تجنب بتر أطرافهم. 


البتكرياس هوعضويممل 
كفدة قنوية تفرز الأنزيمات 
الهاضمة, بالإضافة إلى ذلك فإن 
البنكرياس يحوي تجمعات من 
الخلايا التخصصة التي تعمل 
كفدة صماء ‏ تفرز الأنسولين تدعى 





ألفا وخلايا بيتا وخلايا س. 








4 
مالا الرفلكسوئوجي للأطفال 





.يمتبر العلاج بواسطة المنمكسات طريقة علاج موثوقة ويمكن الاعتماد 
عليهاء ولكن ثمة أوقات ينصح باستخدام هذه الطريقة بحرص وحذر. 

ومن المهم جداً أن نتذكر أثناء ممالجة الأطفال ضرورة استخدام 
درجات مختلفة ومتنوعة جداً من الضغط. التي يجب أن تكون أخف من تلك 
الستخدمة في علاج الياضمين. 





بالنسبة للطفل الصغير جداً: والذي بيلغ عمره عدة أسابيع فقط. 
يكفي أن تستخدم اصبعاً واحد وان تتحسس القدمين بلطف. وعندما يكبر 
الأطفال؛ يمكن زيادة درجة الضغط؛ وعلى الاختصاصي الممارس أن 
يستخدم رأيه وحكمته لتقدير ذالك. أما بالنسبة للفتاة التي تقترب من سن 
البلوم. فيجب أيضأً اتخاذ أقصى درجة من الحذر والمناية. وذلك نظر أن 
جهاز الخد يكون في هذه المرحلة في أقصى حالة من النشاط. وبالتالي فإن 
الإفراط في الإثارة ئيس حكيماً أو مقيداً. 





أعرف امرأة كاثت في الفصل الاول من دورة الرفلكسولوجي 
التدربية, بعد انتهائها من الصف ذهبت وبدأت معالجة ابئتها الصغيرة: 
التي كان سنها في حدود عشر سنوات كما اعتقد. ووجدت أن منمكسات 
الطفلة رقيقة وخفيفة جداً. وخاصة المنمكسات الخاصة بالكلية؛ والحالب. 
والمثانة. ويما أن هذه الطالية كان لديها إنطباع أن جميع المناطق الحساسة 
يجب أن تعالج حتى يزول الألم. فقد عملت طويلاً لتحقيق ذلك.. 

كان يجب على هذه الطائبة أن تدرك أن سبب ذلك يعود إلى الشروط 
والظروف الخاصة بسن الطفل. 

أرسلت الطالبة ابنتها إلى السرير؛ ويقيت قلقة ومنزعجة طوال اليل 
وسبب ذلك, بالطيع. الإضراط في الإثارة والتهيج اللذين تعرضت لهما. 


كما أعرف حالة أخرى استخدمت فيها طريقة امعالجة بواسطة. 











النمكسات بشكل مؤلم وقاس في يوم بدء العلمث الأول عند فتاة بعمر الثانية عشر» وكانت النتيجة. 
استمرار الدوزة الطمثية وبشكل متصل لمدة أسبوعين. 

تذكر دائما أن أقدام الاطفال أكثر استجابة لمسلنا من أقدام الياضمين؛ ولذالك يجب أن تتم 
المعالجة على هذا الأساس. 


أن الرظكسولوجي مفيدة جداً لكل الأعمار. طفلاً كان مراهقاً أم ياضأ أم كهلاً. وهو للرجل 
كما للمرأة, وخاصة للمرأة الحامل. 


جلسات الرفلكسولوجي تفيد الجنين في أحشاء أمه 


يساعد الجسم على الاسترخاء. والاسترخاء يزود الرّحم اتساغا وراحة للجنين. 


إن راحة الجنين تساعد على نمو أفضل مليء بالطاقة والقوة استعداداً لحياة جديدة؛ وأي 
شغط أو ضيق أو تقلص في الجسم يجعل الرحم يتأثر بذلك. 


الدورة الدموية الصحيحة الخالية من أي عواقب أو خلل تفذي الأم والجنين في أن وأحد.. 







إن الجنين بحاجة إلى توازن هرموني من الأم. ودورة دموية خالية من إي عواقب وأي نوع 
من اضطراب هرموني أو نفسي أثناء الحمل يكن عائقً على الأم وما بداخلها من أعضاء وغدد. 
وجنين يستمد لحياة جديدة. 

أما بالنسبة للأطفال فإن الطفل سريع التأثر. وغدده وأجزائه غير المتكاملة تستقبل 
الرظكسولوجي وكأنه كنز كبير. لان غدد الأطفال بحاجة إلى نمو طبيعي خال_من أي توقف أو خلل 
في توازن الهرمونات المسؤولة بدورها عن نموصحي كامل. 





الرفلكسولوجي يساعد في نمو الطفل 


الرظكسولوجي يمي الطاقة والقوة والاتزان لكل الغدد الموجودة في الطفل. وإن أي خلل في 
.هذه الفترة من العمر يؤدي إلى عدم نمو طبيعي في الجسم أو خلل في ميزان العقل. 


إن الغدة الدرقية عند الطفل (4سداع 0014ز18) هي المسؤولة عن هرمون (17:050810) والغدة 





الرفلكسولوجي للأطفال 


النخامية (2«ماع 'إمدانداةة) التي تفرذ هرمون التمو (611) الذي هو بدوره المسؤول الأهم عن نمو 
الطفل. وأي يكون سبباً رئيسياً لنمو غير طبيمي 





انقص أو زيادة في هذه الهرموة 





وبضغط غير مؤلم على نقطة الفدة الدرقية التمكسية في أخمص القدم عند الطفل (لهداع 
لاادكزة1) والغدة النخامية (لصداع جعاندةة*) تعمل على حث هذه القدد على العمل الطبيمي المتوازن» 
وبدورها تصب هذه الغدد هرموثاتها المطلوبة في الدم مباشرة على تحو متوازن مع باقي الغدد 
الأخرى. وبهذا الضغط غير المؤلم تفتح مرابض الطاقة التي لاحياة من دونها.وتسهل مرورها عبر 
الجسم من خلال ممرات تجمل الدورة الدموية في مسار طبيعي مريح بوتسهل مرور الاتصالات 
العصبية ما بين العقل والجسم عبر الأنابيب الدموية والشبكات المصبية. در طولها ممأ بمائة 
وخمسون ألف كيلو متر في هذا الجسم الصغير. 





أن جلسة الرظكسولوجي عند الأطفال تكون بمعدل ال20 إلى 30 دقيقة, لكن معظم الأطفال 
الذين عالجتهم في أمريكا كانوا يطلبون وقتأ أطول من ذلك. لأنهم يشعرون باللذة والاسترخاء 
ونشاط وانتماش وغبطة بعد انتهاء الجلسة. 


وماذا يطلبه الأهل غير السمادة والصحة الجيدة لأطفالهم؟1 


سن المراهقة وتجنب مصاعبها عبر جلسات الرفلكسولوجي 


بعمر المراهقة يكون للمراهق في الغالب وضع نفسي 
.نتيجة حتاف الهرمونات الجئسية. ولكن عبر جلسات 
الرفلكسولوجي تظهر نتائج كثيرة أهمها. 
التوازن في إنتاج الهرمونات الصاء 
الصماء وتوزيعها في الجسم؛ وعندما تكون الهرمونات في 
توان طبيعي. فإن نمو المراهق يكون سليمأ خال من إي خلل. 
وبذلك يتحتب المراهق اليثور التي تظهر في الوجه. 
اوالبدانة والإفرازات الدهنية والحالات النفسية الكثيبة 
ها من الحالات التي تعترضه في هذه المرحلة من 
لكر 


















اعن القدد 




















ا جسة تدليك ١165‏ 


نقطة البدء في العلاج 


الإيتسامة واللعب مع الأطفال؛ يهييء 
اللطفل راحة نفسية: بعس الأطفال ينتابهم 
أحياناً شعور أول غريب خلال الجلسة الأولى 
فينغرون, غير أنهم لا يلبثوا أن يصلوا إلى درجة. 
استرخاء يستأنسون بها حتى انتهاء الجلسة. 





المرحلة 1 الجهاز اللمفاوي 


إن العمل على الجهاز الُمفاوي وهو يقع 
ما بين سليمات العظام الخمسة: يتيح للجسم 
وسوائله التناغم والإئتلاف لبناء جسد سليم 
ومعافى وطرد كل المخاط الزائد في الجيوب 
الأنفية أو الكٌقب الهوائية أوشي الزائدة الدودية 
والمصران الغليظ. 










المرحلة 2 الكلية؛ المثانة 


إن تمسيد وتدليك الجهاز البولي عند 
الطفل يمطي شعوراً بالثقة وال 
الطفل بمدها للإسترخاء التام. والإ. 
انقطة يدء العلاج. 





ثنان. ويستعد 





المرحلة 3‏ الضفيرة الشمسية 





تثيرالضفيرة الشمسية شموراً بالثقة والأمان 
ني نفس الطلفل. 


المرخلة 4 الركبة 





.تمسيد منطقة الورك وعضلات الفخذ تساعد 
في حالتين: 
أولاً: ضامد على اعطاء انبثية الجسدية 





7 غالبا ما تكون شميقة. 
الذلك نرى الطفل يقع في معظم الأحيان 


في ال 


جاسة تدليك الأطفال 





تمسك القدم من الكمب باليد اليسرى وترضضها 
قليلاً , وتبدأ بتمسيد الضغيرة الشمسية بالإصبع 
الكبرى (الإيهام) ثم باليد اليمنى بشكل مستدير 


المرحلة 5 -الغدة الدرقية 





2 
يستعمل إصيع واحذ فقط. الإبهام أو 
نّ تعسيد أسفل الإبهام يساعد على تحريك 
القّدة الدرقية ما يساعد على تحويل أفضل للطعام إلى 

طاقة 














ل" الرفلكولوجي العلاج الشامل للجسم 


المرحلة 6 نقطة النوم 


١) 


الضغط هنا يجب أن لا يكون قوياً وصلب - بل 
يجب استعمال الرقة والحنان والضغط المتفاوت في 
خلال ذلك للضفيرة الشمسية دور في كل حالة 
وعارض. لأن تمسيدها يساعد على زيادة الإسترخاء 
في الجسد ويتيح بالتائي إيصال المعلومات المنبعثة من 
القدم إلى الدماغ وتحليلها وبعثها إلى العضو المقصود. 





المرحلة 8 المصران الغليظ 





المصران الفليظ نقعلة تحتاج إلى ضغط قَويّ 
ولكن تذكر أنك تمسك قدم طفل. لا يقوم الطفل يأ 
حركة وقد لا يتألم: ولكن بالضغط القوي اقرط تُفسد 
على الجسد التناغم الذاتيء 

















تقع نقطة الكبد في القدم اليمنى تحت الجهاز 
التنفسي. وتمسيدها يتم من الداخل إلى الخارج 
ويستحسن الضغط بقليل من القوة لتحسين عمل 
الكبد.. 








المرحلة 9‏ المعى الدقيق 





الممى الدقيق هو السبب الأول في الآلام المثوية 
التي يشعر بها الطفل في معظم الأحيان؛ وخاصةٌ بعد 
أكل الحلويات والعصير وغيرها. تمسيدها يساعد على 
تلاشي الوجع بسرعة. 





جلسة تدليك الأطفال 


المرحلة 10‏ الجهاز التناسلي المرحلة !1 نقطة النوم 





عندما تضغط على نقاط الجهاز التناسلي. تتيع تمسيد أخمص القدم بهي الطفل إلى اللوم: 
اللجسد تركيب هرمونات جنسية منشطة ومتبهة 

للدماغ. مما يساعد على التركيز على كل الرسائل التي 

تصل إلى الدماغ من خلال الحواس الخمس. 


المرحلة 12 المفاصل المرحلة 13‏ الدورة الدموية المرحلة4! -عملية الهضم 


7 1 


املد الت ريد واقيئة يايد ...حمل قنعمم وَيَيدحَ فيد اتضة مابين المظمتين عضلات 
الأخرى وشدهم برفق وحذر يساعد «البطة, والضغط عليها بتفاوت. تكون أحيانا متقلّصة عند الأطفال 
في تقوية الورك ومفاصله. يساعد على ضغ الدم بسهولة أكثر ذوي النشاط المفرط؛ تمسيد هذه 

مرة ثانية إلى القلب. 








المرحلة 15‏ الدماغ 


تمسيد الأصابع وشّمها والضغط عليها 7 
برقة ينبه الدماغ للتركيز وعدم النوم. 








ا تت تت 
المرحلة 16‏ استرخاء الرقبة المرحلة 17‏ المبيض والخصيتين 





عندما يريد الطفل الاستلقاء للنوم, نتركه عون ودج كته هط ليا كن 
يتمدّد على سجيّته في أي اتجاه. راحته هي الفكرة في تقوية أصابع اليد وغالباً ما يمشق الأطفال مسك القلم. 
هذا الموشوع. العمل ما بين الأصابع بشكل عامودي ‏ ودة أطول في المدرسة. 
تجمل اليد والساعد والرقبة في قمة الاسترخاء 
والطراوة. 


المرحلة !8‏ حركة اليد المرحلة 19‏ أسفل الظهر 





تساعد هذه النقطة على تحريك الطّاقة 
الشفائية للجتسد يسرعة وتنشيط العمود الفقري 
وتقوية اليد والإبهام. 





التناسلي بالضغط على هذه النقطة. 
في خفة حركتها. 


جلسة تدليك الأطفال 


المرحلة 20 أعلى الرأس والجيوب الأنفية 
انبدأ أولاً بتمسيد اليدين والأصايع. 71 
كم الزند والكوع من الأمام والخلف, وإنتهاء 
بأصابع اليد إلى آخر نقطة وهي الأظافر وما 
فوقها من جزء لحيم والتركيز على أطراف 
الأصابع وخاصة الإصبع الكيرى يساعد 
رؤوس الأصابع على تقوية حاسة الشم 
والسمع والنظر والذوق والضقط على اليد 
يساعد في تقوية حاسة اللمس. 





المرحلة 21 الإسترخاء 


يشمر الطفل في نهاية الجلسة وكأته 
إنسان مليء بالاسترخاء والراحة. 





وتنتهي اللمسة الأخيرة من جلسة 
الرظكسولوجي للأطفال بالإمساك بالقدم 
بكلتا اليدين بحب ورقّة وحنان وابتسامة 
بوجه الطفل وتقبيله. ' 











تأمل أن يكون هذا الكتاب قد منح للقارئ 
قدرةٌ على القيام بملاج كامل عبر تدليك 
اليدين: فيستطيع من خلال ذلك معالجة 
أصدقائه أو أفراد عاثلته. أو معالجة نفسه. من 
دون شك, فان الشخص الذي يقدم العلاج أو 
الذي يتلقاه سوف يشعر بالسعادة والرضى لإن 
تدليك اليدين هو بالتأكيد من أروع العلاجات, 
لما له من نتائج مذهلة على الصحة. 

ينتشر الآن التدليك باليدين, أكثر فأكثر.. 
ويلاحظ إقبال الناس على تلقي هذا العلاج من 
قل المعالجين المختصين. لذلك لم يمد هذا 
العلاج ب«العلاج الحديث» أو الجديد. فهو يمتبر 
الآن علاجاً مكملاً مهما ويلمب دوراً أساسياً في 
اصيانة الصحة في العالم أجمع. 





العلاج بالتدليك أمر ممتع سواء للمريض أو للممالج 


من أجل احتراف مهنة التدليك باليدين؛ يجب دراسة هذا النوع من الملاج لمدة لا تقل عن 
تسمة أشهر تتضمن دراسة مكثفة لملم التشريح الفزيولوجي كذلك دراسة الأعراض المرضية بشكل 
معمق. تأكد من أن هذه الدراسات تعطى من قبل مؤسسة معروفة حتى لا تضيّع المال من أجل شهادة 
لا ممنى لهاء كذلك يجب الوقوف على مدى خبرة الاساتذة في هذا المجال. وإذا كانوا ما يزالون 
يمارسون العلاج بتدليك اليدين أم لا؛ هذا الأمر لا تتم معرفته إلا أثناء الممارسة التطبيقية. أطلب 
زيارة المدرسة التي تدرّس هذا الملاج واطرح أي سؤال تريد. إلى ذلك يجب استشارة بعض النلامين 
في هذه المدرسة والاشتراك في الدروس إذا أمكن. إختر الدروس,؛ التي تريد تلقيها. بحكمة لإن 
مستقبلك المهني يتوقض على ذلك. ولكن لسوء الحظ لا يوجد مدارس حتى الآن في لبنان أو المالم 
العربي تدرّس هذا النوع من الملاج. 








إستفد من العلاج بتدليك اليدين: واستعمله لهدف مهني فقط. ولمعالجة أفراد عائلتك 
واصدقائك. هذا العلاج الذي سوف يغني حياتك بالتأكيد لسنوات طويلة. 





18 نتائج الأبعاث عن الرفلكسولوجي 


كلَ سؤال وجواب عن ما يتعلق بالرفلكسولوجي 


اس 1؛ هل الرظكسولوجي جلسة مؤلمة؟ 
ج: لا. بل هي جلسة تجملك تتمنى لوكنت تعرف الرظكسولوجي قبل ذلك بكثير. 


في الجلسة الأولى ستشعر بشمور غريب لم يعرفه جسمك من قبل؛ ولكن ستكون في غاية. 
السرور للتعرف إليه. وسوف ينتابك شعور جميل وكأنك في عالم آخرء مريح وبميد عن كل الهموم 
والتعب. ستكون في غاية الاسترخاء. وهذا يساعد القدة النخامية على إفراز هرمونات منشطة 
الباقي الغدد الصماء. ومن هذه الهرمونات هرمون أسمه اندورفن (010م120006)المورفين الطبيعي 
المسؤول عن تسكين الآلام في الجسم لا شعورياً. وسوف تشعر من يعد الجلسة الأولى الثي تستغرق 
بين 35 و45 دقيقة. وكأنك إنسان جديد مليء بالحيوية والنشاط.وهذا أيضأ يجملك في حالة 
انفسية أحسن. لأن راحة النفس هي من راححة الجسم, وراحة الجسم هي من راحة النفسء 
والإنسان كيان واحد مؤلف من روح وجسد وأحاسيس وشعور. 


اس 2: هل هنالك آثار جانبية لجلسة الرفلكسولوجي؟ 


ج: بعد الجلسة الأولى أوالثائية, حسب استقبال الجسم؛ سوف تخرج منك معظم 
الفضلات والمكروبات والسموم والعوامل المؤكسيدة التي كانت في الجسم منذ زمن طويل؛ وهذا من 
طريق البول أو البراز أو الجلد أو الفم. لذلك ينتابك شعور غريب يدوم حوالى ساعة أو ساعة 
ونصف. تختلف هذه الأعراض بين فرد وآخر. وأعراض الجلسة الأولى أو الثانية هو: تقيؤ أو وجع 
رأس أو إسهال أو ألم قليل في المعدة: أو دوخه بسيطة أو تعب أونوم عميق لساعات طويلة. 

وهذا دائماً يكون في صالحك. لان ممظم الفضلات التي كانت تستوطن جسمك 
تخرج.وبسبب خروجها يستعد الجسم إلى حالة مختلفة عما كان عليها. 





الذلك يظهر علي مثل هذه الأعراض؛ هذه الموارض ليست مخيفة أبدأً. بل هي مشجمة لك٠‏ 
إنها علامة من علامات انتقال الجسم من مرحلة إلى مرحلة أحسن. 


1 االرفلكسولوجي العلا الشامل ليسم ب حسم 


اس 3+ هل يتعود الشخص على جلسات الرفلكسولوجي ويصبح بحا 





ج: جلسات الرظكسولوجي تجلب لنا الراحة والاسترخاء والحيوية ودورة دموية نشيطة. 
خالية من أي رواسب معيقة. وفتح مجاري الطاقة في الجسم. كما تعيد للجسم توازنه الطبيمي, 
وهذا كله يكون طبيعياً جداً خالياً من أي أشعة أو ميضع. ويستقيل الجسم ذلك وكأنه كنز كبير. 

الكن لا خطر أبداأ على الجسم من التوقف عن أخذ جلسات الرظكسولوجي ولكن من خلال 
ذاكرتنا نشعر بالحنين لهذه الجلسات. التي هي متمة جسدية عظيمة؛ واسترخاء وتنفس عميق ل 
شموري فيحن إلبها الجسد ويتمناها. 

هذه هي كل الأعراض التي تمر بالأشخاص الذين حصلوا على جلسات الرظلكسولوجي.وهي 
اذاكرة الحنين فقط.النتيجة بمد التوقف. 


س 4 ؛ هل تكفي جلسة رفولكسولوجي واحدة للتخلص من أي خلل في الجسم؟ 

ج: في الجلسة الأولى سوف يحصل للجسم شمور غريب جديد من نومه؛ يتقبله الأفراد 
بطرق متباينة. هذا الشموريمكس تقير الجسم من حالة إلى حالة أخرى. والتوقف عند الجلسة 
الأولى لايضر بالجسم أبداً. ولكن لا يتييح لجسم فرصة التفير مما هوعليه إلى الأحسن. أما 
اثلاث جلسات متواصدة أو اكثر. فإنها تملي فرصة اكبر للجسم لطرد مأ هو غريب عنه 
والانتقال إلى مرحلة توازن وضيط. 


اس 55؛ من خلال جلسات الرفلكسولوجي أي عضو في الجسم يكون المستفيد الأكبرة 
ج: إن الرظكسولوجي علاج للإنسان ككل. ويس علاجأً لعضو واحد فقط. وكما أن الإنسان 
كيان واحد متكامل. فإن أي خلل في عضوما يكون السيب في إحداث خلل آخر في مكان آخر. 


ويم أن الرظكسولوجي منشط طبيمي لكل الجسم؛ فإن الفرد يجلسات الرفلكسولوجي يتجنب 
أي خلل أو عواقب تهدده بعدم التواذن. 

والرظكسولوجي للجسم كضابط الإيقاع لفرقة موسيقية: أي تقص أو خطأ في الإيقاع يؤدي 
بالفرقة إلى فقد التوازن» أي السبب الرئيسي لأي مرض أو وجع أو حالات اضطرابية نفسية. 
باستثناء الحوادث والحالات الوراثية. 


أما الأمراض المزمنة. كالسرطان وأمراض المفاصل والسكري والقلب والرثتين والكيد 


نتائج الأبحاث عن الرفلصولوجي 


وأمراض العقل. فلا يمكن اعتبار الرظكسولوجي بديلاً عن الأدوية والعقاقير الموصوفة من الطبيب 
المختص. بل إنه يعتبر مساعداً للعلاج الموصوف. ويجعله يعمل بشكل أسرع. ويما إن جلسات 
الرفلكسولوجي تساعد الجسم على الاسترخاء والراحة؛ وتفتح مرابض الطاقة. وتنشط 
الدورة الدموية وتجمل المسار العصبي خالياً من أي شوارد ورواسبء فإن الإنسان يكتسب صحة 
وعاضية ونشاطأً واتزاناً. ولآن ملامحنا الخارجية تمكس ما بداخلنا. فإننا نستطيع تمييز 
الشخص الكثيب عن الشخص السميد. والشخص العليل عن الشخص الموفور بالصحة بمجرد 
النظر فقطء 





إن الجسم السليم هومن التفكير السليم والإيجابي» وأي فكرة تمر بنا يعلم بها كل جزء 
من جسمناء عبر 100 ترليون خلية. 

النأخذ بمض الأمثال عن الأفكار التي تراودنا وكيقية استجابة جسمنا لها. من طريق 
الحواس الخمس. تصل إلى دماغنا مختلف الإشارات من المائم الخارجي. فيحولها دماغنا إلى 
معلومات. وبسرعة تخلهر رذات الفمل من حركات وانقدالات تتباين من شخص لآخر. ويقوم دماغنا 
بتنسيقها بفضل العدد الهائل من الخلايا التي يتكن منها. 

إن الإنسان جهاز كمبيوتر كبير هائل مليء ببرامج كثيرة عديدة تحصل علييها عبر مرور 
السنوهه 

إن الأبحاث الحديشة تقول بأنه عندما يوئد طفل. يولد شي دماغه حوالي ال2000 برنامج 
هذه البرامج مسؤولة عن نظام قلبه وتنفسه وغدده وتمو جسمه وحركاته اللاإرادية. 

وكل ما يأخذه الطفل من طريق الحواس الخمس يحفظ في الدماغ؛ وعلى مرور الزمن يكون 
العقل قد أخذ عبر الحواس الخمس برامج تأهله بالقيام والتصرف بالأضمال التي تميزها بين الفرد 
والآخر, 

عندما يخطر على بالنا فكرة ما فإن باقي الجسم يتأثر يهاء لذلك نتأثر كثيراً وتصيبنا 
الكآبة عند التفكير بالأشياء السلبية ونفرج وتملثنا الغبطة بالأفكار السميدة مثل النجاح 
والحصول على ما تريده. بمجرد فكرة تمر بنا فآن الجسم يأخذها كأنها واقمية, لأن غددنا لا 
تميز بين الواقع والخيال. وهناك تجارب عديدة أثبتت ذلك ومنها: 





عندما يمر خاطر خوف أو فشل ببعض الأشخاص تراه يتصبب عرفا يدءأ من يديه.وحرارة. 
جسمه ويصيح ضغط الدم عنده مختلقاً عما كان عليه قبل أن تمر به تلك الخواطر. وعلى المكس 
من ذلك؛ عندما يمر بخاطر سعيد أو فكرة يستفيد منهاء ثرى علامات القبطة على وجهه؛ ومن 
الصعب إخفاء تلك الملامح التي هي مرآة تعكس ما يداخلنا من شعور وأحاسيس. 














!ا امتصوويي اج اي يسم 


أن الإتسان ليس نحم ودماً وصبء بل إنه أيضا شعور وأحاسيس تملاالجسم بالنضاط 
والحيوية. وبإمكان هذا الشعور أيضاً. أن يدمرنا ويصيب جسمنا بخلل ملحوظ. 


س 6: هل يستفيد الشخص إذا قام بتدليك قدميه بنفسه؛ وهل يكون ذلك بديلاً عن 
اجلسات الرفلكسولوجي؟ 

ج: إن الرهتكسولوجي ليس تدليكاً وحسب, بل أيضاً هوضغط مميّن في المواقع الاندكاسية في 
أخمص القدم وجواتبه وهي صعبة التحديد. وعندما يقوم الشخص بتدليك قدميه بنفسه .أو جمل 
الآخرين القيام بدلك. فأنه يشعر يالراحة والاسترخاء. ومع إن نقاط الضفط في القدم صمبة 
التحديد وتستلزم دراسة وخبرة: فأنه من المستحسن الحصول على جلسات الرهلكسولوجي التي 
هي مسح وتفتيت لأي رواسب وشوارد. 





إن نشاط وضبط القدد وإفرازاتها. وفتح مرايض الطاقة وإحداث نشاط في الدورة الدموية. 
وجمل عملية الاتصال العصبي طبيمية تمني أن تدليك القدم وحده ليس بديلاً عن جلسات 
الرظكسولوجي. 


اس 7: من هو المستفيد الأكبر من جلسات الرفلكسولوجي ؟ 


ج :إن كل إنسان من دون استثناء على الإطلاق بحاجة إلى جلسات الرظكسولوجي. لان كل 
إنسان في الوجود بحاجة إلى الراحة نفسية كانت أم جسدية. ويجلسات الرظكسولوجي ثمر بهذه 
المرحلة من الراحة النفسية والراحة الجسدية المتصلان مما لبناء جسم سليم. 





الرظكسولوجي علاج وانتماش الجسم ككل. وماذا يطلب الإنسان غير الصحة والمافية؟ 


اس 8: هل في بعض الحالات الاستثنائية تكون جلسات الرفلكسولوجي غير محبدة أو 
مضرةة 

ج : نعم إن جلسات الرظكسولوجي (علاج الجسم عبر القدم) تكون غير محبذة ومن الممكن 
بأن تكون مضرة في بعض الحالات الاستثنائية كإجرائها مباشرة قبل إجراء عملية جراحية أو 
بمدهاء أوعندما تصادف كسر في المظم أوجرح أو التهاب أو تورم في القدم. 





نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 
آ!!!!ْبََتَأحَدَيْتَة عالمية عن فوائد الرفلكسولوجي 
الأبحاث تجيب الرفلكسولوجيين عن أسئلة طال عمرها 60 عاماً 


ما الذي يحدثه الرفلكسولوجي؟ 

القد تصدت الأبحاث الحديثة للنزاعات المتعلقة بالرظكسولوجي وأثبتت ضماليتها في غير 
مجال. (تشير الأرقام الموجودة بين هلالين إلى الدراسات المقارئة والمصنفة دراسات مقارنة 
رظكسولوجية). 

إن استعراض الأبحاث الرظكسولوجية يظهر تعددية المجالات التي تكون فيها الرظكسولوجي 
فمالة: مجال تخفيف الألم ومجال تحسين فماليّة الأدوية وتجتب المضاعفات الجانبية للمقاقير 
العلاجية. 


تأثير الرفلكسولوجي على وظائف الغدد والأعضاء 
© بين النساء اللواتي وضمن مواليد هن مؤخراً. لوحظ أن اللواتي يعارسن رظكسولوجية الأرجل 
يرضمن باكرا وحتى الإشباع.(21). 
8 لوحظ أن 495 من النساء اللواتي يتعرّضن لانقطاع الدرٌ (ضهى الإرضاع)؛ تكون جلسات 
الرفلكسولوجي القدم ضالة عندهن في هذا المجال. 


© نتحسن الأعراش عند 9646 ممن يشكين من أوجاع العاء 





الشهرية 0/0805 

8 ثبت أن الرظكسولوجي ضقال بنسبة 6675 في علاج المجز الجنسي (العناثة) لدى الرجال 
وبنسبة تصل إلى 46100 في خلل وظائف جنسية أخرى لدى الذكور. (26). 

إن الأشخاص الذين يمارسون رظكسوئوجي القدم ييدون تحسنأ في أعراض فرط شحميات 
الدم (الكولسترول وأحادي الفليسريد). (16). 

إن الأشخاص الذين تعرّضوا إلى عملية تقتيت الحصاة (صدمة ميكائيكية خارجية على حصيّات 
الكلى أو الحالب) : يطردون فتات الحصيات بسرعة أكبر إذا مارسوا رظكسولوجي القدم. (28). 

















7 لرقتضوفوجي القلج اشام لصم _بتت__ب7__7_7 727777777 


رظظكسولوجية القدم. كما يتعرّضون لانخفاض في ضقط الدم 25/5 . وهي نتائج أفضل من التي يمكن. 
الحصول عليها بواسطة المعالجة بالأدوية. (09 

8 الايتم تفريخ الأمماء بسرعة أكبر لدى ممارسي رظكسولوجي القدم: بين المصابين بالإمساك. 
وحسب. بل يتم ذلك أيضاً عند الأشخاص ذوي الأمماء السوية. (08) 








© لقد اكتشقت المجموعات الضابطة للرظكسولوجي وتدليك القدم أن انخفاضاً أكبر وذا مفزى 
في التحسس المندكسي استقبلات الضغط.... الآنية التي تبقي ضغط الدم والاستتباب بعيدأً عن أي 
تغبير في الدفق المستقل.(3) 

إن الأطلفال المصابين بالشلل الدماغي بعد تعرضهم لعلاج الرفلكسولوجي يبدون تحسنأ في 
نسبة النمو أكثر من الآخرين (4). 

9 إن الأطفال لمتخلفين عقليً ييدون تحسنا ذا مقزى في حالات الوزن والصحة العامة والحياة 
الاجتماعية والمهارات والنمو الذهني. عندما يتلقون علاجاً رظكسولوجيا بالمقارنة مع من لا يتلقاها. (7). 

الوحظ أن الأشخاص المصابين بالقسط الفقاري العنقي يتعاقون سريماً بشكل أفضل من الذين 
أخذوا علاجأً بواسطة الجر مدفاعمم5(7) 

8ا الوحظ أن ممارسة رظكسولوجية القدم تخفض من الجذور الطليقة الموجودة في الأشخاص 
المعرضين للاختبار. (14) 

ها تخفف التطبيقات الرظكسولوجية الآلام الناجمة وجود الحصيّات في الكلية والحالب .(20) 

© تخفقض الرظلكسولوجي الألم في 466 من المصابين بوجع الأسنان كما تساعد على التخلص من 
الأعراض المائدة إليها لدى 426؟ من المرضى. (27) 


تخفض الرفلكسولوجي استعمال الأدوية والعقاقير 
إن 9619 ممن يعاتون من الصداع يتوقفون عن تناول العقاقير بمد أن يمارسرا 
الرظكسولوجيا(15) 


الرفلكسولوجي تساعد على الشفاء 
إن تفتيت الحصيات (السحق الخارجي لحصيات الكلوة والحالب) يسبب أل أخف عند 





نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


الرفلكسولوجي أكثر أمنأ من العلاج التقليدي 
أن الرظلكسولوجي أكثر فمالية وأمناً من العلاج المعتمد بواسطة التمييل للمرضى 
المصابين باحتباس البول بعد إجراء العملية. (30) 





الرفلكسولوجي يحافظ على أموال أصحاب العمل 
في الداتمرك, ثبت أن أصحاب العمل يوفرون 3300 دولاز أميركي في الشهر؛ خلال بضمة. 
أيام من مرض المستخدمين بالإضافة إلى تحسين في محيط العمل 





الرفلكسولوجي المبين للإضطرابات 
القد ثبت أن أقدام الأولاد المتخلفين عقليً لها ألوان غير طبيمية وأصابع ذات أشكال غير عادية 
إذا قورنت بأقدام غيرهم من الأولاد.(6) 


أبحاث حديثة عالمية 

التجارب والأبحاث التي أجريت عن جلسات الرظكسولوجي التي دارت حاليأ في الولايات 
المتحدة تحت إشراف لجنة من الأملباء تدلي بالتقرير التالسي: 

إن الجسم يتفير بنسبة 78» إلى الأحسن. والمستفيدين الأكثر هم الذين يعانون من الأرق. 
وضمف الذاكرة وأوجاع الرأس وهبوط في شغط الدم. 

أما الأبحاث التي تمت في الماصمة الصينية تحت إشراف الدكتور ليائج وآنع 
(00 04010 14006 بجممية واتحاد الرظكسولوجي الصينية زممنسعمعه رومامعااعة سنت ). 
التي قامت بتجارب على 8096 شخص في عام 1996 تدلي بالتقرير الشاني؛ 





جلسات الرفلكسولوجي( ثلاث جلسات متتالية أو اكثر حسب الحالة) مؤثرة وفمالة 
93 من اصل 63 حالة اضطراب جسمي وعقلي. وشافية بنسية 48)؟ وتحسن ملحوظ 
في 68,944 من الحالات التي لم تتأثر بهذا العلاج. 
ونتائج تحاليل أخرى تقولة 
إن جلسات الرظكسولوجي ( ثلاث جلسات متتالية أو اكثر حسب الحالة) مؤثرة وضالة في 
سبمة حالات مرضية مختلفة في الجسم بنسية 6100© وتحسن ملحوظ بنسبة 5050 في 22 
حالة مرض جسمي. ونتائج فمالة بنسية 91 من اصل 45 حالة اضطراب تفسي. 











| الرفلكسولوجي العلاج الشامل لليسم 

أما الأبحاث الحديثة التي دارت في بريطانيا عن علاج الاشطرابات النفسية والانطواء 
النفسي والكآبة عبر جلسات الرظكسولوجي (علاج الجسم عبر القدم ) تعطي دعم كبير في 
العائم العلمي. وأيضاً تدل بأن جلسات الرظكسولوجي تعطي ثقة بالنفس وتركيز فكري اعمق 
(مدند»هعهدهت ومن0) أما نتائج التحائيل التي قامت في الداتمارك عن جلسات الرظكسولوجي 
تقول: بأن 92 من عوارض المادة الشهرية (8915) شفيت عبر عدة جلسات منتالية (ثلاث 
جلسات أو اكثر) و672؟ من اصل 250 طفل مصاب بأوجاع والتهاب أذني. وانه مخفف للآلام 
ويعطي الجسم استرخاء تنام في 697 من أصل 167 شخص. 


نتائج الأبحات عن جلسات الرفلكسولوجي 





الإساد سين سمي سس عد 0 6 000 © 1 





بعش الأمراض القلبية بأوومعة تجلاعت ...58 32 14 12 
أمراض الممدة ولااع امع جادو3. 12 0 ك2 1 
أمراض السكري 01 6عاكطادات. 0 6 9 0 


!!!اتَقَارَيرٌالَمَرضى عن جلسات الرفلكسولوجي 


بصراحة أشعر بارتياح كبير. ويثقة عظيمة.وخاصة أن هذا العلاج المظيم مفيداأ جدا 
الأوجاع الرأس وخاصة الصداع النصفي وأمراض الضغط والاكتثاب النفسي. 

قبل هذا العلاج كنت أشمر يأنتي غير قادرة على القيام بأي عمل منزلي: وأحس بأوجاع عديدة. 
في جسمي من دون أن اعرف السببء لقد جريت جلسات الرظكسولوجي لأني كنت اعتقد بأنه| مفيدة. 
اللدورة الدموية. لان ركبتي كانت في غاية الاحمرار والوجع. ولكن كما يقول امثل اللبناني تضرب 
عشرة عصافير بحجر واحد. 








لقد تخلصت من أوجاع ركبتي. وأوجاع رقبتي ورأسي والآم ما قبل العادة الشهرية؛ والنرفزة 
والتعصيب اللذين كانا يداو موتني داثماً. وأوجاع اسفل ظهريبوضي الحقيقة اشمر وكأني خلقت من 











نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجيٍ 


ولا أنسى أبدا طريقة تعامل المعالج محمد رضى عمرو ممي ومع ياقي أقراد أسرتي وأسلويه. 
العظيم وتواضعه القريد. 


رجاء وهبي 
اربة منزل 
5200 





8 القد خضدت لفترة علاج دقيقة على يدي الطبيب البارع السيد عمرو حيث كنت مصاباً 
بالروماتيزم والتعصيب الدائم والفازات المموية والحساسية الحادة؛ وكنت في كل جلسة أجد تحسنا. 
ملحوظاً حيث أثني تفيرت إلى حد كبير ولم اعد اشمر بالتشنج والتعصيب والأوجاع كالسابق. 

وكنت لدهشتي لا اصدق التفير الذي حصل لي ولصحتي. وأثني لأشكر الطبيب عمرو على 
مهارته النادرة التي يتميز بها في ممارسته مهنته, وأستطيع أن أصرح صادقاً للجميع بأنني مدين له 
بتحسن حالتي الصحية إلى حد انتي أصبحت شخصاً آخر وهذا بفضله وبفضل الله عز وجل. 





بروضور مالك الفتي 
أستاذ في اللدرسة الحربية 
| 7/5إ20 





8 بدأت العلاج بالرظكسولوجي بتاريخ 2000/8/25 لأنني كنت أعاني من ألم ضي ظهري وركبتي 
اليمنى وخلل في المادة الشهرية وقليلاً من البدائة.. 
وبعد مرور عشر جلسات كانت النتيجة كالتالي: لقد خف وجع ظهري بنسبة 1650 وركبتي 9670 
وقد كان وزني قبل الجلسات 65 كلغ فأصيح 56 كلغ ويدأت دورتي الشهرية بالتحسن تدريجياً بعد مدة. 
خلل اكثر من 15 سنة. ويمد ذلك أوققت الملاج مدة أسبوعين ولكنني شعرت بالفرق وسأعيد الجلسات 
حتما لتكملة الملاج. وأدعولك بالتوفيق الدائم. وشكرً. 





هية قباني 
مديرة ادارة مدرسة جنة الطلبة 
قمي0ا/ومة 











73 ولوس القن تتفي تبسن 


© كنت أعاني من بطء في مشيتي وألم قوي في أسفل ظهري ورجلي اليمنى وبعد 
جلسات الرفلكسولوجي خقت مشيتي وخف ألم ظهري ورجلي وصرت أمشي بخفة 
ونشاط واضحين. 

كنت آخذ دواء 2886| الآن عندي زلا واملاج وقصور في الكلى لكي يساعدني 
على اخراج البول من الكلى صرت اخرج البول من غير دواه. 

- كنت اعاني من وجع رأس بسيب ضغطي العالي ارتحت من وجع رأسي هذا والحمد لله. 

حتى وجهي لاحظ الآخرون أنه لم يعديتورم من حين لآخر. 

بشكل عام استفدت جداً من جلسات الرظظكسولوجي واصبحت أيضا انام بعمق 
بعد أن كنت أعاني من الأرق منذ الساعة الثانية ليل 





سيدة منزل 
201/2 


8 من واقع عملي كمضيفة طيران؛ يقتضي الأمر بالوقوف ساعات طويلة. ولرحلات 
بعيدة, لم أجد أي علاج يناسب القدمين بالراحة كجلسات الرظكسولوجي وأنا أمارسها 
في كل هنادق العالم حيث يوجد هذا العلاج. إنها الطريقة الأفضل لملاج أعصاب 
الجسم كلها من خلال القدمين. وأنا مثابرة على هذا الملاج مع الدكتور عمرو منذ 3 
سنوات حيث أعمل جلستين في الأسبوع. ويمد الجلسة أشمر براحة وخفة في جسمي 
كله وراحة أعصابي لا توصشء كما أن الضخوطات النفسية كلها تزول. 









هدى تصر الله 
مضيفة طيران 
6/#/[2(0 








8 القد أطلمت على الرظكسولوجي من فترة وكنت افتش على الفرصة للتعرف على 
متخصص في هذا المجال وجاء هذا على يد الدكتور محمد عدرو. وتابمت ممه لمدة 
جلسات كانت رائمة. وضي كل جلسة كنت اتمنى أن لا تنتهي حيث كان هناك شمور كبير 
بالإسترخاء والراحة. واتني مقتقع بالإفادة الكبيرة لكافة اعضاء الجسم المنهك والمجهد 
وكذلك معالجة اعضاء محددة وسوف بإذن الله امتايعة مع الدكتور محمد عمرو 
الجلسات أخرى- ونتمنى للدكتور محمد عمرو المزيد من النجاحات والتفوق شي هذا 
الملم. 








عاطف مراد 
مهثدس 
001/6 





نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


8 ببداية الجلسة الأولى كنت في حالة ترقب لمعرفة مدى تأثير الرظكسولوجي على 
كامل أمشائي وأعصابي. 





الجلسة الثانية كان التركيز أكثر والراحة بدأت نفسياً وجسدياً. 
الجلسة الثالثة تمت الثقة لأني شعرت بالاختلاف عما كنت علية من قبل؛ وأن 
أوجاعي وحالة التعصيب التي كانت تصيبني تلاشت وكأنها بخار في السماء. 
حوراء قواز 
مشرقة وصاحية حضانة أطفال 
2200/7/١‏ 





8 لقد تعرفت على السيد محمد عمرو بواسطة صديقة لي. والحقيقة شعرت 

بالراحة التامة من أول جلسة. وتابعت المساج منذ ثلاث سنوات ونصفء ولم أذل. 
الحقيقة تقال وبكل ثقة أني مرتاحة جداً لأنه يعلي من نفسه ويحب عمله كثيرا ويكرس. 
وقنه وأكثر: من أجل راحة المريض. 






فله مني ألف شكر وتحية. وأخذ الله بيده ليؤدي رسالته على أكمل وجه. 
والسلام 








|« للكسولوجي العلاج الشامل للج 


أسماء الأعراض والمواقع التي يجب العمل عليها في أخمص القدم وجوانبها 
الأعراض (25«همدر5) العمل على المناطق الانعكاسية في أخمص القدم وجوانيها 


4 ل | 








808 حب الشياب الجلد. الكلى, المصران الفليظ. الضغيرة الشمسية ( هم المعدة ). 

6ما»االم الحساسية. الغدتان الكظريتان: المعدة؛ الممى الفليظ: الكيد. الفدة الصمترية. 

لسعم فقر الدم. الطحال. الكيد, 

+11 60016ممة الزائدة الدودية الممى الغليظ. متطقة الزائدة المنمكسية: المصران الأعور, الأمماء. الفدة الصمترية. 
:لاه داء المفاصل 2 الفدة الدرقية والفدد الدريقية. الفدتان الكظريتان, الممى الفليظ. الندة النضامية,الكليتان, 
ا«سطاعة الريو الضفيرة الشمسية: الحجاب الحاجز؛ الرئتان والشمب الهوائية, الفدتان الكظريتان, 


المعدة, الممى الفليظ والأعور.. 


8006 الصلع فرك أصابع القدم من الأسفل إلى الأعلى بشكل مستمر ومطول. 

14" 361 التبول الليلي ‏ ظرك الإصبع الصمتري من الأسفل إلى الأعلى بشكل مستمر ومطول. 

0١‏ 8006 قبل الولادة ‏ الغدد الصماء. الضقيرة الشمسية.الممود الفقري. الحوض. الجهاز اللمفاوي, 

14 التهاب الشعب الهوائية الرئتان. فرك الإصيع الكيرى من أسفل إلى أعلى بشكل مستمر ومطول؛ |! 
الكظريتان, المعدة. الفدة الصمترية. 

06 عسر الخروج الممى الفليظ: المعدة: الضفيرة الشمسية: العمود الفقري. 

11::افاالتهاب الكيس الزلالي مناطق الكتف. الغدتان الكظريتان. عضلات الظهر والرقبة. الكلى؛ الفدة. 








#عهلهط! «مساعلده نقص الكلسيوم الغدة الدرقية. المعدة؛ الفددتان الكظريتان. 

أنمعلءعاددكت كولسترول الكبد والغدتان الكظريتان. 

لام الرشحع الفدة الصمترية. الطحال. الممى الفليظ. الأنف. الرثتان: الفدتان 
الكظريتان. فرك كل الأصايع من أسغل إلى أعلى 

















نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


الأعراض (5دروامد:5) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


+ممدامطنه! «داءاه© نقص0 المى الفليظ. القدة الصمترية: الضفيرة الشمسية 





اللاسيوم المصران الغليظ. الطحال؛ الكبد. المرارة. المعدة. الحجاب الحاجز. ذيل العمود 
0اعانع ات كولسترول المصران الأعور 
00 الرشح الوثتان. المصران الأعور, الفدتان الكظريتان, الفدة الصعترية؛ الحجاب 


الحاجز؛ الضقيرة الشمسية 


2 2 جِ 


#اااممع0 مشاكل الجلد 2 الجلد ( جنب الإصبع الأضفر ) الكليتان المصران الفليظ. الغدتان الكظريتان, 
الضفيرة الشمسية, القدة الصمترية 

«دادودمم»<ا الاكتثاب 022 القدة الدرقية, الفدة النضامية. الجهاز التناسلي. الكيد؛ لمم الغليظ الضفيرة 
الشمسية. الكليتين. المصران الأعور. 

:»ااا داء السكري 002 البنكرياس: الكبد, الندتان الكظريتان. الغدة الدرقية: الممدة؛ الفدة النخامية:,الكليتان. 





ساصيات الإسهال الطحال, المرارة. المصران الفليظ والأعور, الأمماء. 
عووداتياذا الدوخة الأذنان: الرقبة, الكبد, المينين» الوتر ما بين الإصبمين الرايمة والخامسة. 

:31 80 الجلد الناشف الكبد. الجلد (جنب الإصبع الصغرى) الغدتان الكظريتان: الفدة الدرقية الكلى, 
(القهب) الفدة النخامية. الأمماه. الرثتان. 


4ل عانان» دثا مشاكل الأذن مناطق الأذن. الرقية: المصران الأعور. اللوزتان المقد اللمفاوية. فناة هوستن 





ممعت الاكزيما الجلد ( جنب الإصبع الأصقر ) الكليتين, المصران الغليظ؛ الفدد الكظرية, 
الضفيرة الشمسية. 

معانو داء الصرع 002 الكليتان. ترات الرقبة: ذيل الظهر (المصمص) امم القليظ: الكيد؛ الممود 
الفقري. الرأس, الغدة النخامية. 








»مهاه عر مشاكل الميون العينان. ذيل الظهر ( المصمص ) العمود الفقري, الكليتان, 
الجهاذ اللمفاوي. 




















رن" الرفلكسولوجي العلاج الشامل للجسم. 


الأعراض (005)مد52) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


1 


»اهآلة! التمب المستديم 0< القدتان الكظريتان. الفدد الدرقية. الغدة النخامية. الكبد. القدة الصمترية. 
600 ارتفاع درجة الحرارة الغدة النخامية, الممى الفليظ. الكبد.العقد اللمقاوية: الضفيرة الشمسية. 
11 الأنفلونزا. الغدة الصعترية؛ الطحال: العقد اللمفاوية؛ المصران الفليظ: المعدة, 

»0ه 0ن رائحة القدم ‏ الكليتان.الكبد. الفدتان الكظريتان. الجلد (جنب الإصبع الصقرى). 


6 


50066 الدتكحصى المرارة "١‏ الحرارة, الكيد. 
مدهت الفازات والنفخة المعدة: المصران الفليظ. المستقهم. 

8م داه الزرق (في المين) المينان. الكليتان. الجهاز اللمفاوي؛ ذيل العمود الفقري ( العصعص). 
60116 تضهم الفدة الدرقية القدة الدرقية. 

ااوتداء النقرس المعدة. الكليتان. القدتان الكظريتان. 


11 


##«اعداد»!اأوجاع الرأس الرأس. الأعضاء التناسلية. المجاري البولية. الظهر. الرقبة. الضفيرة الشمسية, 
الكيد, المعدة, الممى الفليظ. 

*«داان؟8 1م11 مشاكل القلب 2 القلب. الكليتان. المصران الفليظ. الضغيرة الشمسية. فقرات الرقبة, الممود 
الفقري. الطحال. القدد الصماء. 

!8 و11 الخوف من الارتفاع الفدة النخامية. الأعضاء التناسلية. 








كد16 البواسير فرك خلف كمب القدم يشكل مستمر ومطول؛ الكبد. الفدة النضامية: الممى الغليظ.. 
الظهر. البروستات. 

ملدمعا1 الفتق اللعدة. الحجاب الحاجز. الضقيرة الشمسية. متطقة الفتق الاثمكاسية 

دونه 1/1 الحازوقة الحجاب الحا الشمسية. 






»مدت لادماط طون ارتفاع ضقخط القدتان الكظريتان. الكيد. الشمسية. الرقبة. اسفل الظهر: المعى 
الدم فرك أصابع القدم من اسقل إلى أعلى. 
#6»رايدم,ا؟ نقص السكر في الدم الكبد. البنكرياس. الغدتان الكظريتان. القدة الدرقية. المعدة. 












































نتائج الأبحاث عن الرفلكصولوجي 


الأعراض (5د«واصم:5) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


«أاععيانها عسر الهضم المدة, المصران الفليظ. المرارة, البتكرياس؛ الضفيرة الشمسية. 
05-00 الإصبع الكبرى فرك مستمرء الفدة النخامية: الضفيرة الشمسية. ترات الرقبة. 


1 


ممالمسهط اليرقان. الكبد. المرارة. 


1 


غعدماء إومةا»! حصى الكلى ‏ الكليتان. 
امه وما أوجاع القخذ. الفضذ. الذراع: عرق النساء الورك: الظهر؛ والدريقي. 


#لووع" دما «ما هبوط ضغط الدم الغدتان الكظريتان الكليتان: الفدة الدرقية, الكبد. 


آنه 


متهومدعاة من الإياس. القدة النضامية. الأعضاء التناسلية. الفدثان الكظريتان: الغدة الدرقية, 
الكيد . فرك جوانب كعب القدم بشكل دائري مستمر ومطول. 

















(79/5) «دناسسحعه2 الحيض< الأعضاء التناسلية, كل القدد الصماء. الضفيرة الشمسية؛ الظهر. 
#«ندسعةاة الصداع النصفي 0202 الكبد. الممدة. كل الأصابع من أسفل إلى أعلى بشكل مستمر ومطول. 
مدعناة المخاط (الزائد). المصران الأعور. المرارة؛ المصران الفليظ. الجيوب الأنفية, الأنف. الرثة 
.همك عامناله3 تصلب الأنسجة الغدة الصنويرية. الغدة الدرقية المصران الغليظ الضفيرة الشمسية. 
موصدت ماعساد االتشنجات القدة الدرقية. القدتان الكظريتان: القدة الصنويرية: الفدة النخامية, 
العضلية الأتفد 



























































بد 


الوجي العلاج الشامل لليسم 


الأعراض (10125م5:2) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجوانبها 


2 


مسدلا الفثيان 





2 


عااطل!! التهاب الأرردة 
مويه الحبل 


مانن البروستات 


#أعداام” الصداف 


الضفيرة الشمسية: الأذنين» العينين: الكيد, المعدة. 


##مدكده:2!60 تعصيب المزاج ... الضفيرة الشمسية, الرقبة, أسفل الظهر. الحجاب الحاجز. 





الكبد , القدة النخامية. القدتان الكظريتان. الجهاز اللمفاوي. 
الأعضاء التناسلية؛ كل القدد الصماء؛ الجهاز اللمفاوي, قناة قالوب 
الحوض. الظهر. الضفيرة الشمسية. 

الأعضاء التناسلية: الفدتان الكظريتان: الممى الفليظ المستقيم: الشرج, 
الظهر. الكليتان, المثانة. الرقبة, الغدة النخامية. أسفل الظهر. 

الجلد ( جتب الإصيع الصقرى) الفدتان الكظريتان: الفدة الصمترية, 
الكبد؛ المعى الفليظ. 


“عاطم رودن اودع مشاكل 2 الشعمب الهوائية. القصبة الهوائية. الفدتان الكظريتان. فرك الإصيع الأكبر 


التنفس 


من الأسفل إلى الأعلى بشكل مستمر ومطول. 


06 1:ة ”نط1 حمى الروماتزم القلب, الغدة الدرقية. الصدر. الفدة الصمترية. الضفيرة الشمسية, 


«وااسسممملة الروماتزم 


11 


لم5 التسسى 





5110164 الحصية 


6الاكدها5 الجيوب الأثفية 


ادهلا 800 ألم الحلق. 
©5001 السكتة الدماغية 


الكليتين. الغدتان الكظريتان, الممى الفليظ: المعدة, الفدة الدرقية. 
0 
الشرج؛ الوزك؛ الردفين» ذيل العمود الفقري ( العصمص). 

المصران الغليظ. الممى الدقيق: المصران الأعور. الفدتان الكظريتان؛ الفدة الصمترية. 
الجيوب الأنفية. المقد اللمغاوية في الرأس. المصران الأعور. قناة موستن, المع 
الفليظ: الرئتان. الفدد الكظرية: الأمعاء. 

اللوزتان: الرقبة. الفدة اللمقاوية. الطحال. فتاة هوستن. 


الكبد. الممدة. الفدة الصمترية. الضقيرة الشمسية. الرقية. أسفل الظهر؛ الفدة 
التضامية: الفدد الصماء: الأصايع 









































نتائج الأبحاث عن الرفلكسولوجي 


الأعراض (10735م:57) العمل على المناطق المنعكسية في أخمص القدم وجواتبها 


6ومما5 الكرّب الدرقية: الضفيرة الشمسية, فقرات الرقبة, الظهر. 








5 

«نهم 100 ألم الأسنان كل الأصابع. الكتف. عضلات الظهر 

115 التهاب اللوذتين الإصبع الكبرى. المقد اللمفاوية: الممى الفليظ: قناة هوستن: الرقبة. 
مسن الأورام. الغدة النخامية: الكيد. الممى الفليظ؛ وموقع الورم المتمكسي. 





دالا القرحة المعدة: الممى الاثنا عشري. المرارة. البنكرياس, الفدتان الكظريتان. الفدة الصمترية, 
الضفيرة الشمسية. 


و 1ك ِ جع ع 5 











»مامدلا توسع 00 الكبد. الممى الدقيق القد: 

الأوردة ( الدوالي ). 

همده دتولا الحبل 2 الرقبة. الضقيرة الشمسية؛ الرثتان: الحجاب الحاجز. 
الصوتي (البحة ) 


2 5 1- 





«دذلدعك»: معلداها احتباس الما الجهاز اللمغاوي. الكليتان. الممى الدقيق: القلب. الجهاز البولي 
5ل"مداك الاعأ»/11 الوزن غير الغدة الدرقية. الفدة النخامية. الفدتان الكظريتان: الممى الفليظ 
كيين 

ععاضهم مهاه مشاكل النخامية. الأعضاء التناسلية. القدتان الكظريتار 
انسائية قالوب. الجهاز اللمغاوي. 





الغدة الدزقية. قناة 
الشمسية؛ الرقبة: اسفل الظهر. 






































دصري السب تش سيسمر 


كف اليد اليمنى 


الغدد اللمغاوية المليا. 





القدد اللمقاوية على مستوى 
اقناة فالوب/قناة ديقيران 








اليد اليمتى 


ظهر اليد اليمنى 


قناة فالوب/ قناة ديفيران 








6" | الرفتلوقوي كنت اليل توس 


كف اليد اليسرى 


الغدد اللمقاوية المليا 


أعلى الرأس والدماغ 


الزاوية السينية 






القولون السيني 


الرحم/البروستات 





اليد اليسرىٍ 


ظهر اليد اليسرى 





أعلى الرأس والجمجمة. 





000 


باطن القدم البيسرى 





أعلى القدم اليسرى النظام الكتقية 
5-0 
2 
اللمف الأبية. ركبة/ الساق/ الورك 
أسفل الور 


الجهة الداخلية من القدم اليسرى 


'البروستات 
الرجم 
ا 


الحم 
البروستات 
اللثائة 





منطقة الحوض الذراع/ الكتف الجيوث 





القدم الييمتى 


والزائدة الدودية 





أعلى القدم اليمنى المظام الكتفية 
مناطق الصدر 
والرثة والثدي 
والظهر 
الركية/ الساق/ الورك 
اسفالررية 









اللمف/ الأرية 6 

الوق الوا 

الركبة/ الساق/ الورك الطوير 
الركية/ السلق/ الورك الود 


لجو الترام/ الكتف ‏ منطقة الحوض 











9ع سرون من سبدفيم 





حول المؤلف 


الاختصاصي المعالج محمد عمرو 





خريج مركز الطب البديل ضي نيويورك فرع ركس ولوجي )3/1 تاهو اله له مله معوه 100 
دبلوم في عسلم وفن الرضلكسولوجي من مجلس الشهادات المليا الأميركي. 
طلمممت ممت نمه يومامماعنا مساصصم ا 
عضوفي جممية الأبحاث الملمية عن الرظكسرلوجي (كنالصةصمد #مزدمم اخصسعت يومامم ةا 
عضو في جمميسة الرظكسولوجي المالمية (إيودامعالعاة اه عمطلا لممماسدمع مل 
عضوفي جممية الرظكسولوجي الأميركية زعمطاعصيعم رومامدمااها! مساعصم) زذالق). 
اله مؤلفات أبرزها:»كتاب الصحة في قدميك» الطيعة الأولى سنة 2000 
.يعبر من الناشطين في الهيثة الاستشارية لكجلة متخصصة بالطب البديل. 
عضو تأسيسي للجممية المربية لأعلياء الطب التكاملي. علم وخير 205 أ.د. 
عضوفي عدة جمعيات عامية وأميركية متخصصة بالطب المنمكسي. 
اله كتاب باللفة الإنكليزية. وأبحاث ومواضيع معروضة على شبكة الإز 


وبإمكاتكم زيارة العناوين النائيسة عبر الإنترنت لمزيد من المعلومات عن الرظكسولوجي الحديثه 
مد ووماسم لاعلا دم 











إن أهم أسباب الأمراض المنتشرة في هذه الأيام هي الضغط النفسي والقلق والكابة والحزن والتلوث 
والتفكير السلبي والوضع المادي والممل المجهد والتقذية السيئة وعدم الاعتناء بالنفس. 





كل ذلك يؤثر في عمل الأعصاب والدورة الدموية ويزيد من رواسب الكلسيوم والحموض. لكن مشيئة 
الخالق المظيم الذي خلق الإنسان في أحسن تقويم. أعطانا النممة والقدرة على مكاقحة الأمراض والتخلص. 
من الأوجاع من دون أي مواد كيميائية أو جلسات كهريائية وغيرها. 

الحل هو الرظكسولوجي, هذا العلم والفن المريق الذي يقضي بمعالجة كل الجسم عبر تدليك اليدين. 
والقدمين؛ ما يجمل المريض يشعر باسترخاء وراحة لا مثيل لهما. ويتخلص من كل السموم وينشط الوظائف 
الذهنية ويزيد من مستوى الطافة. 

يحتوي هذا الكتاب على كل ما يتعلق بالرظكسولوجي, فهو يبدأ بمدخل يشرح أسس هذا الملاج والتدابير 
المضادة وتقنيات استرخاء اليدين والقدمين؛ ويحتوي. إلى ذلك؛ على طرائق البدء شي العلاج وفي جلسات 
التدليك خطوة خطوة: وكذلك على الملاج الذاتي وكيفية الوقاية والشفاء من الأمراض. ومن مميزات هذا 
الكتاب أيضأ أنه. ولأول مرة. يشرح ضي ملحق خاص. الرظكسولوجي للأطلفال. أي كيفية ممالجتهم من 
الأمراض من طريق التدليك. 

أخيراً. سواء كنت رجلا أم امرأة. فإن الرظكسولوجي يضيف على حياتك المتمة؛ حيث أن تطبيقه بتعقل 

ناسب؛ وممارسة الرياضة. كل ذلك يؤدي بك إلى نتائج ممتازة. استفد 

«العقل السليم في الجسم السليم؛ كان محقأ في قوله تماماً. 


(الناشر 











باية تيان . لوك ب طابق؟ شاع الكويت اشارةبيروت 7075 57-25 
ينان شاي ٠-001-0110-‏ هته مص ف ردقه اقماع 


